Puberta (pubescence)

- vztah puberty a dospivani

- Casové vymezeni puberty a dospivani

- charakteristika puberty a dospivani

Zmeény v pubert¢ v oblasti télesné:

Dusevni riist pubescenta

Kli¢ova potieba pubescenta

Pubescent a vrstevnici

Pubescent a rodicCe

Intelektové schopnosti pubescenta a jejich limity

Sebevédomi mladého ¢lovéka v puberté

Oblasti vyrazné precitlivélosti pubescenta a mozna pomoc v jejich
zvladani

doporucované a nedoporuc¢ované postoje rodici k pubescentovi

Citové vzplanuti a laska

- charakteristické rysy citového vzplanuti

- charakteristické rysy lasky

- citové vzplanuti a laska ve vztahu K tietim osobam
- role sexu v Citovém vzplanuti a lasce
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Pét jazyka lasky
Volba jazyka lasky

Pojem sexualita — dva vyznamy:
- pohlavni Zivot
- pohlavni pud

Jak definujeme sexualni zdravi podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO)?

Jaké jsou znaky zdravé sexuality?
Vychazejte z definice sexualniho zdravi

Psychosexualni vyvoj ¢lovéka:
Jaky je ,,normélniho* clovéka sexualnim Zivotem intimitou

Kolik podstatnych sloZzek ma sexualni pud u lidi?

Jaké to jsou?

Pro zdravou lidskou sexualitu je nutné, aby tyto slozky... (dokoncete
vetu)

Kolik rozliSujeme fazi sexudlniho vyvoje podle Freuda?

Casové jednotlivé faze sexualniho vyvoje vymezte.

Popiste jednotlivé faze sexualniho vyvoje podle Freuda.

Vysvétlete pojem faze sexudlni latence.

Jak se dnes tato Freudova teorie hodnoti? V ¢em je jeji pfinos a v ¢em
jeji slabina?



Vyjmenujte biologické rozdily mezi muzem a zenou.

Uved'te, jaky maji biologické danosti vliv na psychiku muze.
Uved’te, jaky maji biologické danosti vliv na psychiku Zeny.

Na které ze smysli jsou spiSe orientovani muZi a na které spise Zeny?

Biologické a psychosocidlni rozdily mezi muzi a Zenami se projevuji
také v sexualité. Co je typické pro muzskou sexualitu?
Biologické a psychosocidlni rozdily mezi muZzi a zenami se projevuji
také v sexualité. Co je typické pro zenskou sexualitu?

Struéné charakterizujte pohled ,,Playboye* na sex.

Stru¢né charakterizujte pohled ,,Harlekyna“ na sex.

Kym a pro koho je psana filozofie ,,Playboye*?

Kym a pro koho je pséna filozofie ,,Harlekyna*“?

Jak vnima ,,Playboy* téhotenstvi?

Jak vnima ,,Harlekyn‘ t€hotenstvi?

Vypiste alesponi pét charakteristik klicovych pro ,,Playboye®.

Vypiste alespon pét charakteristik klicovych pro ,,Harlekyna®.
Srovnejte alespont ve tfech oblastech zdravé prozivani sexuality
s konceptem ,,Playboy*.

Srovnejte alespont ve tfech oblastech zdravé prozivani sexuality
s konceptem ,,Harlekyn*.

Co symbolizuje nahota pfi intimnim styku?

Co zvySuje sexudlni vzruseni? Vyjmenujte alesponi 7 prvka.
Co tlumi sexudlni vzruseni? Vyjmenujte alespoini 6 prvkd.
Popiste vliv alkoholu na sexudlni vzruSeni.
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Popiste vliv pfedcasnych sexualnich vztahu na vyvoj osobnosti:

Co presn¢ znamena vyraz: ,,Ztrata moznosti sublimace*

Vysvétlete pojem ,,Cool-sex“. Pro jaky typ sexudlniho Zivota je
charakteristicky?

Jaké jsou rizika Navyku na sexualni styk? Jak jim Ize celit?

Vyjmenujte hlavni oblasti vlivu piedCasnych sexualnich styki na
rozvoj vztahi (zndmosti).

Existuje néjaky vztah mezi pfed¢asnym sexualnim zivotem a tispéchem
v manzelstvi? Pokud ano, popiste ho.

Vypiste mozné zdravotni komplikace ptfedc¢asného pohlavniho styku.

Vyjmenujte a strucné popiste jednotlivée faze ndkazy a onemocnéni
AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome).

Vyjmenujte cesty Sifeni ndkazy AIDS.

Jaka dvé doporuceni dala k prevenci pienosu viru HIV (nédkazy AIDS)
WHO (Svétova zdravotnicka organizace?

Jaké jsou v soucasnosti moznosti &by AIDS?

Uved’te mimo AIDS alespon 3 dalsi pohlavné pfenosné choroby.

Jaka je stru¢na historie 1é€by pohlavné pfenosnych chorob a Evropé?

Kter¢ tfi slozky obsahuje tzv. ,,SYNDROM RIZIKOVEHO
CHOVANI V DOSPIVAN{“?
Co je pro tii slozky syndromu rizikového chovani v dospivani typické?

Definujte homosexualitu:

Popiste vztah mezi homosexualitou a homosexudlnim chovanim.

Za klicovy problém homosexualni osoby se poklada, ze je v rozporu
nejen s okolim, ale i sam se sebou. Vysvétlete tento vyrok.



Vysvétlete pojem pornografie
Vysvétlete pojmy. ,,mekké a tvrdé porno*

Jaka jsou rizika spojena s uzivanim pornografie?

Jaké véazné deformace sexudlniho chovani muze dlouhodobé uzivani
pornografie zpusobit?

Jaka existuje souvislost mezi pornem a sexualni zlo¢innosti?

Z jaké socialni skupiny pochazi vétSina aktérti pohlavniho zneuZivani
na stran¢ pachateli?

Z jaké veékové skupiny je vétSina obéti pohlavniho zneuzivani?

Co je typické pro détské obéti sexudlniho zneuzivani v dospélosti?

Jaky je vliv masturbace na duSevni a télesné zdravi jedince?
Kam usmériuje masturbace silu sexuality? Co tim ohrozuje?

Popiste obsah jednotlivych fazi sexualniho chovani:
- ptreddotykova faze
- taktilni faze
- koitalni faze.

Jaké je riziko pettingu ve vztahu k prvnimu sexualnimu styku?
Jaké je, zvlasté pro Zeny, mozné riziko spojené s dlouhodobym
praktikovanim nekoitalniho sexualniho chovani?
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