Hvézdnicovité

Stromovy starcek z Afriky (Dendrosenecio kilimanjari)
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Hvézdnicovité (Asteraceae) /Asteracé/

1. Ubor s kvéty jazykovitymi a trubkovitymi naspodu kryty zakrovem.

hvézdnicovité rostliny poznavaji. Je to kvétenstvi, které pfipomina jeden kvét. Rada lidi si
chybné mysli, Ze tfeba kopretina, slunecnice nebo pampeliSka mjai jeden kvét. Nikoliv, ne,
ne, ne! Maji soubor kvétl, neboli kvétenstvi.

Kvéty tvofici ubor jsou dvojiho druhu: a) kvéty jazykovité — jsou soumérné podle jedné roviny
a jsou pojmenovany podle toho, Zze maji napadny jeden kvétni listek, ktery pfipomina jazyk.
b) kvéty trubkovité — jsou soumérné podle nékolika rovin a jsou pojmenovany podle toho, Ze
maji tvar malé trubky.

Ubory délime podle pfitomnych kvétli na tfi skupiny: 1. Ubory s kvéty jazykovitymi i
trubkovitymi (napf. SlunecCnice). Kvéty jazykovité jsou na obvodu, kvéty trubkovité jsou uvnitf.
2. Ubory jen s kvéty jazykovitymi (napt. Pampeliska, dfive nazyvana smetanka). 3. Ubory jen
S kvéty trubkovitymi (napf. Hefmanek terCovity). Uvedené déleni je vybornym znakem na
zakladni rozpoznavani jednotlivych hvézdnicovitych kytek.

Zakrov je soubor listenl naspodu Uboru. Listen je maly listek, ktery podpira kvét nebo
kvétenstvi. Staci se nékdy poivat pod kvétenstvi pampeliSky nebo sedmikrasky, abychom si
oVveéfili, Ze tam opravdu zakrov v podobé& mnoha malych zelenych listeCkl opravdu je. A zase
— je dulezitym znakem pro podrobnéjsi rozeznavani jednotlivych hvézdnicovitych kytek.

2. Nazka

VSechny hvézdnicovité kytky maji plod nazku. Je to suchy plod nepukavy. V bézném zivoté
se v tom Casto chybuje. " Jééé, Mano, podivej, kolik 1éta ve vzduchu pampeliSkovych
seminek!!" "Musim koupit slune€nicova semena na zimni pfikrmovani ptakd." A€ to vypada
mozna divné, v obou pfipadech se jedna o plody, nikoliv o seminka.

Nazky nékdy maji véci, které jim pomahaji pfi jejich Sifeni: a) chmyr — pfizpusobeni pro Sifeni
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vzpomenout, jak kluci pfi vyletech bombarduji nebohé holky ostnityma kuli€kama lopucht a
jak se nazky s hacky vyborné chytaji oble€eni &i vlasu.
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10% vSech semennych rostlin).

Otazku, ktera Celed ma nejvétsi pocCet druhu, nelze férové (zdravim kolegu!) rozhodnout a
nefekne Vam to ani svétové nejvétsi odbornik. S jistotou ale mizeme Fici, Ze na prvnich
dvou mistech jsou Celedi hvézdnicovité a vstavacovité. Kazda ¢eled ma asi 25 000 druhda,
coz je asi 10% v8ech semennych rostlin. Jinak feCeno — pokud nahodné vybereme 100
kytek, 20 z nich bude patfit bud do hvézdnicovitych, nebo do vstavacovitych!!!!

Pocet druhtl berte opravdu s velkou rezervou. Pfi takto vysokém poctu prosté nelze presné
rostliny spocCitat. Nedivte se tedy, Zze v kazdé u€ebnici a v kazdém internetovém zdroji
najdete jiny poCet druhu, pficemz zjisténa Cisla se od sebe mohou velmi podstatné lisit.
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4. Pét tyCinek s prasniky srostlymi do trubicky.

Tyc€inka je samci pohlavni organ, slozeny z nitky (spodni ¢ast) a prasniku (horni ¢ast).
TycCinek je u této Celedi pét. Prasniky srastaji do trubicky. TrubiCkou je provlie€en pestik
(samici pohlavni organ). Ve vtefiné to pochopime, kdyz se podivame na pfilozeny obrazek.



5. Zasobni latka neni Skrob, ale inulin

Skrob je zasobni latkou drtivé vétsiny rostlin. Hvézdnicovité jsou vyjimkou, protoZe maji
misto $krobu inulin. Skrob i inulin jsou po chemické strance polysacharidy ("poly" = mnoho),
neboli sloZité cukry, které jsou tvofeny fetézci z mnoha stavebnich jednotek, kterym fikame
monosacharidy ("mono" = jeden). Rozdilt mezi Skrobem a inulinem je mnoho:

Skrob: 1. Je tvofen z monosacharidu glukdzy 2. Jeho Fetézce jsou velmi dlouhé (asi 10
000 glukdéz)! 3. Neni sladky. Polysacharidy nejsou sladké. Ostatné ochutnejte
doma ze Spajzu 3krob a zjistite to na vlastni kuzi (totiz jazyk). 4. Je traven v naSem
tenkém stfevé. Skrob je zakladem nasi potravy. Je totiZ rostlinach a tudiz i ve veskeré mouce
(a tedy i v chlebu, pecivu, buchtach, knedlicich), v bramborach, v kukufici, v ryZi, atd.

5. ZvySuje hladinu krevniho cukru. Cukr v krvi je glukoza. Kdyz je Skrob z glukdz ve stfevé
rozstépen, vznikla glukéza se vstfeba do krve a tam do€asné zvysi koncentraci ("hladinu")
krevniho cukru.

Inulin: 1. Je tvofen z monosacharidu fruktozy. 2. Jeho fetézce jsou velmi kratké (asi 30
fruktoz). 3. Je sladky. Je to vyjimka, protoze jiz vime, Ze polysacharidy sladké nejsou.

4. Neni traven v nasem tenkém stfevé. Clovék totiz nema travici enzymy, které by inulin
dokazaly rozstépit. 5. Nezvysuje hladinu krevniho cukru. Myslim, ze uz by to mélo byt
z pfedchazejicicho povidani jasné. Nestépi se, tudiz se nic nevstiebava a nemuze to hladinu
krevniho cukru nijak ovlivnit. Cely polysacharid nema 3anci, aby se v tenkém stfeveé vstiebal,
protoze je pfili§ velky. Inulin je proto vhodny pro diabetiky (cukrovkare). Sice citi sladkou
chut, ale neovlivni to hladinu jejich krevniho cukru, se kterym diky své nemoci neumi
hospodafit.

6. Hvézdnicovité s uborem jen z jazykovitych kvéti maji latex tvofeny v mlé€nicich.
Kdyz utrhneme jednu z nejbé&znéjSich kytek pampeliSku, zaCne z poranéného mista vytékat
bile zbarvena kapalina, které lidové fikame mléko, odborné latex. Latex maji vSechny
hvézdnicovité, které maji v uboru jen jazykovité kvéty. Naopak — kdyz utrhneme treba
kopretinu, nebo slunecnici (Ubor ma jazykovité i tubkovité kvéty), zadny latex nevytéka. Latex
vznika ve zvlastnich mistech rostlin, kterym fikame mlécnice. Nazev je logicky — mlécnice
vyrabi latex, barvou podobny miéku.

7. Kalich je preménén na chmyr, nebo zcela chybi

Kalich vétSiny kytek je sloZzen z nékolika zelenych kaliSnich listkd. U hvézdnicovitych je kalich
"divny", protoZe je pfemé&nény na chmyr. MiZeme to vidét na vlastni o€i, kdyz kvéty z uboru
vytrhneme. Z tohoto "kaliSniho" chmyru se pozdéji stane chmyr nazek.U nékterych
hvézdnicovitych kalich zcela chybi (a tyto kytky logicky nemaji ani na nazkach chmyr).

8. Celed okrasnych rostlin

Mezi hvézdnicovitymi je ohromna spousta druhd, které se péstuji na zahradkach jako
nejbéznéjSi okrasné kytky. Je to napfiklad afrikan (odborné nazyvany aksamitnik), astra,
jifina, mésicek, listopadka (odborné nazyvana chryzantéma).



trubkovity kvét

jazykovity kvét /

zakrov

koruna soumérna dle jedné roviny

pestik (a to horni ¢ast - blizna)

koruna pestik (a to stiedni ¢ast - Enélka)
soumerna dle

nékolika rovin trubka vznikla srustem prasniku

kalich preménény na chmyr

kvét trubkovity kvét jazykovity




Sluneénice ro€ni
Pochazi z Ameriky. Péstuje se jako olejnina (olej se lisuje ze semen) a jako picnina (tedy
jako potrava pro zvifatka).

Aksamitnik
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nejznameéjSich okrasnych rostlin. Je nejcasteJS| podzimni
kvétinovou vyzdobou hrobu nasich blizkych. Lidovy nazev je
vystizny, protoze na rozdil od véSiny rostlin nekvete v |été,
ale az na podzim, tfeba v listopadu a Casto zniCi nadherné
kvéty az mraz.

Locika salat
Znama listova zelelnina, které se lidoveé fika jen salat.

Pampeliska, Sedmikraska, Kopretina, Hefmanek, Rebf¥i¢ek
Bézné plané rostliny z Celedi hvézdnicovité.




Rostliny k poznavani:

Bodlak obecny

Dva rody nasSich kytek se hodné vzajemné pletou — bodlak a pchac. Maji trnité listy a jsou
lidové nazyvané "bodlaky". Bodlak nema chmyr nazek dale rozvétveny (zpefeny — pfipomina
tim ptaci pero), kdezto pchac ano. V této poznavacce by se mohl plést se dvéma
fialovokvétymi pchaem bahennim a osetem. Na rozdil od nich ma vSak bodlak obecny na
koncich stonku jedno kvétenstvi, kdezto zminéné pchace kvétenstvi nékolik.

Cekanka obecna

Ma modré kvétenstvi po stranach stonku.

Devétsil bily

Ma bilé kvéty a Supiny na kvétnim stonku jsou zelené.

Devétsil Iékarsky

Ma ruzové kvéty a Supiny na kvétnim stonku jsou fialové. Listy se pIné vyvinou az po
odkvétu. Jsou jedny z nejvétSich v nasi pfirodé — mohou mit Sifku az pUtl metru!

Hefmanek pravy

Casto se pletou 4 kytky — hefmanek pravy, hefmanek tercovity, hefmankovec a rmen.
Prehled odliSnosti je v tabulce:

Kvetni |Primér |Hefmankova |Lécivost |Plevky | Zvlastni znaky
lizko uboru | vine
Hefmankovec nevonny |plné 4 cm ne ne ne Velmi tenke, nitkovité ukrojky
listh podobné kopru.
Rmen rolni plné 3cm ne ne ano Plevky.
Hefmanek pravy duté 2cm ano ano ne Jazykové bilé kvéty sklonéné dolu.
Hefmanek tercovity dute 1 cm ano ano ne Jazykove bile kvéty nema - vypada

jak "otrhany" hefmének.

Herfmanek tercovity

Chybi mu okrajové, bilé jazykovité kvéty. Pochazi z Asie. V CR poprvé zaznamenan v 19.
stoleti. Dnes je u nas hojny. Jeho dalSi dulezité znaky najde$ u hefmanku pravého.

Hefmankovec nevonny
Nazev napovida, zZe je podobny hefmanku a Ze po rozemnuti nevoni po hefmanku. Jeho

dalsi dulezité znaky najde$ u hefmanku pravého.

Chrpa luéni

Ma razové kvétenstvi na konci stonku. Na rozdil od pchacu ¢&i bodlakd s podobnou barvou
kvétenstvi nema chrpa trnité listy.

Chrpa modra

Ma modré kvétenstvi na konci stonku. Pozor, neplést s ¢ekankou, ktera ma modré kvétenstvi
po stranach stonku. Modra barva kvétenstvi neni mezi nasimi hvézdnicovitymi pfiliS Casta.




Jestiabnik chlupaéek

Nazev je vystizny. PFi poznavani je dobré vSimnout si chlupl na listech. Spodni strana je
Seda, protoze je plstnaté chlupata. Svrchni strana je zelena a vyrlstaji na ni fidce velmi
dlouhé chlupy. Stonek ma listy jen v pfizemni riizici a kong&i jednim kvétenstvim.

Kopretina bila
VSeobecné znama kytka.

Kozi brada vychodni
Snadno poznatelna kytka podle napadné velkych a ozdobnych Zlutych uborl a uzkych listd.

Locika kompasova

Nejnapadnéjsi znak je, Ze cela rostlina je jakoby "placata” a listy jsou usporadany ve sméru
sever — jih. Odrazi se to i v nazvu "kompasova". Locika ma mnoho drobnych, Zlutych ubora.
Na spodu stfedni listové Zilky je fada ostnu.

Lopuch vétsi

Kulovité Ubory na vrcholu s fialovymi kvéty. Ubory jsou pokryté hacky. Jsou to oni znami
"jezci", které si nosime z pfirody zachycené na oblec€eni a které kluci hazeji holkam do vilasu.
Uc€ebnicovy pfiklad kytky, ktera rozsSifuje své plody na srsti zvifat. Listy jsou jedny z
nejvétSich v nasi pfirodé. Ze spodu jsou bilé diky chlupim.

Machelka podzimni
Machelka podzimni, Skarda dvouleta a prasetnik kofenny jsou Zlutokvété kytky, které se

vzajemné pletou. Navic patfi k nejhojnéjSim hvézdnicovitym kytkam a vyskytuji se na
spolecnych mistech, a to i v méstskych travnicich. Rozdily shrnuje tabulka.

Stonek  Stonek pod Zakrovni Chmyr Plevky Zvlastni znaky

uborem listeny nazky
Skarda dvo. olistény  neztloustly ve dvou bez zobanku ne listeny druhé,
radach vnéjsi fady listent
zakrovu jsou malé
a odstalé
Machelka  neolistény ztloustly strechovité bez zobanku ne spodni strana
pod. jazykovitych

kvétd je vyrazné
Cervené pruhovana
Prasetnik neolistény ztloustly sttechovité se zobankemano  listy jsou pokryté
kof. tuhymi,
pichlavymi
chlupy.

Vysvétleni nékterych pojmu z tabulky. Zakrov jsou listky (pfesnéji feceno listeny) na spodu
uboru. Stfechovité listeny se prekryvaji jako tasky na stfeSe. Zobanek je stopka, ktera
Plevky jsou drobné prusvitné listeny, které jsou pod jednotlivymi kvéty uboru. Vidime je jen
tehdy, kdyz ubor v rukou "rozdrolime" na jednotlivé kvéty.

Mésicek Iékarsky
Snadno poznatelna kytka dle velkych oranzovych ubort. Okrasna a |éCiva rostlina.



Mié¢ drsny
Listy pfipomina bodlak nebo pchac, ale ma zluté ubory. Odkvetlé ubory jsou do Spicky.
Nazev dle toho, Ze pfi poranéni vytéka bile zbarvena tekutina — tzv. latex (lidové mléko).

Pampeliska lékarska
Jedna z nejznaméjSich kytek. Pozor — spravny nazev je v sou€asnosti opravdu pampeliSka
lékarska, ne smetanka Iékarska.

Pelynék ¢ernobyl

Velmi hojna kytka, zvlasté na ruderalnich stanovistich, coz jsou neudrzovana mista jako
skladky, okraje cest, stavenisté. Listy jsou nahofe tmaveé zelené, vespod jsou stfibfité bilé,
protozZe je zde hodné chlupu. Kvéty jsou velikosti i barevnosti nenapadné.

Pét'our srstnaty

Zakladni popis rostliny je obsazen v nazvu. Pétour je odvozen od Cisla pét, protoze ubor ma
5 bilych jazykovitych kvétu. Druhy nazev srstnaty napovida, Ze stonek je napadné chlupaty.
Bézny plevel.

Pchac bahenni
Ubory fialové. Listy jsou sbihavé, coz znamena, Ze list sbiha po stonku dold.

Pchac oset
Ubory fialové. Listy nejsou sbihavé.

Pchag zelinny
Tento pchac se snadno poznava na prvni pohled ode vSech ostatnich nasich pchadu podle
dvou znaku: kvéty ma Zluté a ubory ma obaleny listy.

Podbél Iékarsky ]
Kvete brzy na jafe. Nejprve kvete a az po odkvétu vyrlstaji listy. Ubory jsou Zluté a vyrastaji
po jednom. Listy jsou zespoda stfibfité bilé diky pfitomnym chlupim.

Prasetnik kofenaty
Viz machelka.

Pupava bezlodyzna

Nazev napovida, Ze rostlina ma velmi kratkou, jen nékolika centimetrovou lodyhu (to je
olistény stonek). Na prvni pohled to tedy vypada, Ze stonek nema Zadny. Kytka ma naprosto
charakteriskicky vzhled. Ma pfizemni razici bodlakovitych listd, v jejimz stfedu vyrasta velky
svétly ubor.

Rmen rolni
Ma plevky. Jeho dalsi dulezité znaky najde$ u hefmanku pravého.

Rebf¥iéek obecny
Bilé kvéty. Listy nemaji souvislou plochu, ale jsou sloZzeny z mnoha velmi uzkych ¢asti.

Sedmikraska chudobka
VSeobecné znama rostlina.



Sluneénice roéni
VSeobecné znama rostlina. Je z Ameriky. Z nazek se lisuje olej pro potravinarské ucely. Ma
nerozvétveny stonek, vétsi ubory a ubory jsou sklonéné dold.

Sluneénice topinambur
Podoba se slunecnici ro¢ni. Na rozdil od ni ma vSak rozvétveny stonek, mensi ubory (asi 3x
mensi) a ubory jsou vzpfimené. Na podzemnich oddencich ma jedlIé hlizy.

Starcek vejcity
Zluté ubory. Mohl by se snad plést se zlatobylem obecnym. Na rozdil od néj ma starCek jen 5
jazykovitych kvétu (ne asi 10), které jsou navic delSi nez u zlatobylu.

Skarda dvouleta }
Viz machelka podzimni. Asi nejlepsi je podivat se na spodek uboru na zakrov. Skarda tam
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Turanka kanadska
Je z Ameriky. Nenapadna rostlina s malymi ubory, které jsou uvnitf Zluté a na okrajich bilé.

Vrati€ obecny
Vysoka kytka s ubory Zluté barvy bez jazykovitych kvétu.

Zlatobyl kanadsky

Ma mnoho zlutych uborl. Nazev je vystizny — "zlata bylina, zlatoby!" je kytiCka s napadné
Zlatou, tedy Zlutou barvou mnoha kvétl. Pochazi z Ameriky. U nas se péstuje jako okrasna
rostlina. Ale "utekla" a stala se ve volné pfirodé rychle se Sificim plevelem, neboli invazivni
rostlinou. M& mnoho malych ubort (asi 0,5 cm v praméru) s kratkymi okrajovymi jazykovitymi
kvéty.

Zlatobyl obecny
Na rozdil od pfedesliého druhu ma malo velkych uboru (asi 1,5 cm v praméru) s dlouhymi
okrajovymi jazykovitymi kvéty.



