« Kostni dren (Medulla ossium)

Kostni dfeni se lidovée fika morek.

Vyplriuje dutiny uvnitf kosti a dutinky mezi kosti houbovitou.

Kostni dfené je asi 5% hmotnosti téla. U 80 kg muze je ji tedy asi 4 kg!

Kostni dien je obalena kosti a patfi tak spolu s mozkem a michou k nejlépe chranénym
tkanim v lidském téle.

Kostni dfen rozdélujeme na ¢ervenou, Zlutou a Sedou.

Cervena kostni dferi je mistem vzniku v8ech krevnich télisek — tedy ervenych krvinek,
bilych krvinek a krevnich desti€ek. Vyroba novych krevnich télisek je az fantasticky vykonna.

Zluta kostni dferi postupné vznika z Servené diené. Ukladaji se zde tukové buriky.

Zluta kostni dfen jiz nema schopnost krvetvorby. Ve véku kolem 20 let je jiz Zluta kostni dien
v dutinach v8ech dlouhych kosti. Cervena kostni dfefi a krvetvorba z(istava v dospélosti tedy
hlavné v kratkych nebo v plochych kostech (napf. uvnitf zeber, obratlt, panevnich a lebe¢nich
kosti).

Seda kostni dfef je Zelatinového, prasvitného vzhledu. Vznika ze Zluté dfené ztratou
tuku. Je to jev typicky pro pozdni vék.

Pro potfeby mikroskopického vySetfeni se dfen nabira nabodnutim hrudni kosti (je to tzv.
sternalni punkce). Darovana kostni dfen je nenahraditelna pfi IéCbé nékterych typu leukémie.
Princip IéCby je jednoduchy. Pacient je ozafen radioaktivnim zafenim, které mu znici jeho vlastni
dren. Je totiz stejné nemocna a vyrabi ,zmrzacené® krevni buriky. Potom se da dovnitf jeho kosti
zdrava kostni dfenl od darce. Samoziejmé musi byt co nejvice podobna jeho plvodni (je to néco
podobného jako pfi transfazich krve). Ted uz se jen ¢eka a doufa se, Ze nova kostni dfefi bude
prijata, zaCne rldst a bude vyrabét zdravé soucasti krve.

Darcam drené se nejprve odebere krev a jejim rozborem se urci jeji pfesna skupina. Ta
se zanese do pocitaCové databaze. Teprve kdyby se nékde vyskytl nemocny Clovék, pozve se
darce znovu a odebere se mu kostni dfen. Kostni dfen pro radcovske ucely se odebira
Z panevnich kosti.

 Nauka o spojeni kosti (arthrologie)

Spojeni kosti: A) nepohyblivé vazivem
chrupavkou
kosti

B) pohyblivé pomoci kloubu

Spojeni vazivem
Spojeni vazivem je napf. vytvofeno mezi kostmi lebky. Vazivové spoje se nazyvaji Svy.
V dospélosti postupné vazivové Svy mizi a kosti sristaji.

Spojeni chrupavkou
Spojeni chrupavkou je napf. mezi obratli v patefi, kde vazivo tvofi tzv. meziobratlové
ploténky, nebo je vytvofeno vpfedu mezi panevnimi kostmi (tzv. spona stydka).

Spojeni kosti

Spojeni kosti znamena, Ze dvé kosti, které leZi vedle sebe, srostou dohromady a vytvofi
tak jednu kost. Je vytvofena napf. mezi kiizovymi i kostrénimi obratli (vznika kost kfizova a
kostréni), nebo mezi kostmi lebky v dospélosti, nebo mezi ky€elni, sedaci a stydkou kosti, které
v dospélosti srlistaji do kosti panevni.




Spojeni kloubem

Kloub (articulatio) se sklada z téchto Casti:

a) kloubni plochy

Kloubni plochy jsou tvofeny rozSifenymi konci kosti. Jedna plocha je vypoukla (tzv.
kloubni hlavice), druha je vyduta (tzv. kloubni jamka). Hlavice i jamka jsou pokryté kloubni
chrupavkou. Naopak na nich neni okostice, ktera jinak pokryva celou kost.

b) kloubni pouzdro

Kloubni pouzdro je pouzdro kolem kloubu tvofené z vaziva. SlozZeni z vaziva je
pochopitelné, protoze pouzdro je svym zplisobem pokracovani okostice spojenych kosti, a
okostice je takeé z vaziva.

Vnitfni vrstva kloubniho pouzdra vyrabi kloubni maz (=kloubni tekutina = synovie), coz je
Cira tekutina s konzistenci podobnou vajecnému bilku.

c) kloubni dutina

Je to dutina ohraniéena kloubnim pouzdrem, ktera je vypln&na kloubnim mazem. Ukolem
mazu je snizovat vzajemné tfeni kosti pfi pohybu. Je to podobny princip, jako kdyz promazeme
néjaky stroj olejem.

d) pomocna kloubni zafizeni - kloubni vazy (ligamenta)

- chrupavcité kloubni desticky - disky
- menisky

Vazy jsou pruhy tuhého vaziva, které bud na kloubni pouzdro naléhaji, nebo jsou do ného
pfimo vetkany. Jejich vyznam je troji. Zesiluji pouzdro, omezuji nezadouci pohyby spojenych
kosti a pomahaji ,drzet” styCné plochy kosti u sebe.

Chrupavcité kloubni desticky predéluji bud uplné (disky) nebo neuplné (menisky) kloubni
dutinu. Vyrovnavaji nesrovnalosti zakfiveni sty¢nych ploch.

Doporucuji prostudovat pfislusné obrazky v u€ebnici......

Zajimavosti:

1. Plinius starsi (23 — 79 n.l.) napsal ve své knize
.Historia naturalis®, Ze ,.....kostni dfefn je ruda u mladych
jedincl a bleda u starych lidi...."

Plinius byl fimsky valeCnik a filosof. Zahynul pfi
vybuchu sopky Vesuvu, jehoz popel pohibil obyvatelstvo
Pompeji. Byl vté dobé totiz velitelem fimského lodstva a
pokousel se zachranit lidi ohroZzené sopkou. Navic mél jako
svuj obrovsky koniCek pfirodni védy, a tak pfi evakuaci lidi
zaroven pozoroval tento hrizné krasny prirodni jev a
pravdépodobné se pfiblizil k sopce pfili$ blizko.

Nachazel pravidelné mnoho ¢asu na studia, dokonce
byl povazovan za nejuenéjsiho Rimana své doby. Dle ligeni
Plinia MladSiho byl ve svém studiu tak neunavny, Ze si
nechaval predcitat v lazni, na cestach i pfi jidle. Co se mu
zdalo zajimavé si nechaval dalSimi otroky zaznamenavat,
takze zahy vlastnil pomérné bohaty archiv.

Jeho jiz zminovana kniha Historia naturalis byla pro
Evropu hlavnim zdrojem poznani o pfirodé az do
humanismu. Jednalo se o jakousi encyklopedii pfirodnich véd. Dilo je i na dnesni dobu
neobycCejné peclivé sestavena kniha. Uvadi se, Ze je v ni obsazeno asi 20 000 vypiskl z asi




2000 spist 473 autoru (146 Fimskych a 327 cizich). Seznam téchto autorl a dél je také
mimochodem jedinym obsahem celé prvni knihy.

Rozsah dila je tedy na svoji dobu jedine€ny, avSak kvali nému se také v dile vyskytuje
dost chyb, které Plinius opsal od jinych autort, nebot sam nebyl védec a rozhodné se nemohl
pocitat mezi odborniky ve vSech oborech, o kterych psal. Stejné tak slohové je dilo poplatné
tomu, Ze Casto vzniklo pouze pfepisem a je mu vytykana suchost. Vyjimkami jsou napfiklad
uvody kapitol, které Plinius stylisticky peclivé jazykové Sperkoval. Dilo tak ma cenu hlavné jako
nedocenitelny zdroj védomosti z pfirodnich véd, ktery nebyl az do novovéku prakticky prekonan.

2. Dlouho se tapalo v otazce, k ¢emu Ze vilastné kostni dien je. Teprve v roce 1868 byla
vyslovena v té dobé odvazna a pfekvapujici myslenka, Ze dfen je mistem, kde se tvofi krevni
soucasti. Nazor vyslovili patologi¢ti anatomové E. Neumann a G. Bizzozerro. Tato predstava
nebyla pfijata hned a snadno.

3. Jak jsme jiz naznacili, produkce Cervené kostni dfeni je az pohadkové vysoka. Jeden
pfiklad za vSechny. Za jednu vtefinu vyrobi Cervena kostni dfen lidského téla asi 2,5 milidnu
novych €ervenych krvinek! Jinak feCeno — zhruba za 4 vtefiny je vyrobeno tolik novych krvinek,
jako je pocet obyvatel nasSi republiky!!!



