e Jatra

Jatra se lat. i fec. feknou hepar.

Jatra jsou zivotné dulezitym organem.

Jsou tvofena dvéma laloky, které vypliuji brani¢ni klenbu vpravo a zasahuiji i do leveé brani¢ni klenby.
Na spodni strané jater je uloZen Zlu¢nik. Ma hruSkovity tvar a objem asi 40 — 50 ml.

Jatra jsou sloZena z lalucku, které maji tvar mnohosténu velkych 1 az 2,5 mm. Kazdy lalucek
je tvofen tramci jaternich bunék, sestavenych paprsc€ité k podélné ose lalicku. Mezi jaternimi
burikami probihaji Zluové kapilary, do kterych jaterni buriky vymésuji Zlug. ZluSové kapilary
pfechazeji na obvodu lali¢ku ve Zlu€ovody.

Za minutu protece jatry vice nez 20 % veSkeré krve v organismu.

Krev pfivadi do jater dvé cévy :
a) jaterni tepna - odbocka bfisni aorty
- pfivadi asi 20 % veskeré jaterni krve
- pfivadi krev, ktera vyzZivuje vlastni jatra
b) vratnicova zZila - pfivadi krev ze stény zaludku, stfev, ze sleziny a slinivky bFisni
- pfivadi asi 80 % veskere jaterni krve
- pfivadi krev, ktera pfinasi latky, které se v jatrech zpracovavaji
Krev z jater odvadi pouze jedna céva, a to jaterni zila, ktera usti do dolni duté Zily.

Cinnost jater se neda popsat jednou vétou, je totiz velmi pestra.

1) pfeména Zivin

Jatra jsou metabolickou tovarnou. V jatrech se pfeméniuji jednoduché cukry na glykogen a naopak
glykogen se $tépi na glukosu. Jatra jsou prekladistém tuki. Desaminuji se zde aminokyseliny a
synthetizuji plazmatické bilkoviny.

2) zasobarna zivin
Zasobarna cukrl ( az 20 % hmotnosti jater ), tukl ( az 4 % hmotnosti jater ), bilkovin ( téch je
v zasobé ve srovnani s ostatnimi zivinami relativné malo )

3) ucast na udrzovani homeostaze
Jatra se vyznamné podileji na udrzovani stalé koncentrace nékterych latek v krvi ( napf. glukoza )

4) tvorba tepla
V jatrech vznika asi jedna sedmina tepla v lidském téle. Krev odtékajici z jater je nejteplejSi v celém

téle ( mGze dosahnout i pies 41 °C ! ). Teplo v jatrech vznika pfi chemickych reakcich, zejména pfi
desaminaci.

5) detoxikaéni €innost

Jatra zneSkodriuji nékteré Skodlivé nebo jedovaté latky, napf. amoniak ( amoniak vznika v téle pfi
odbouravani aminokyselin.Protoze je Skodlivy, musi byt jatry pfeménén na mocovinu ), alkohol, jedy
z hub apod. Déje se tak napf.oxidaci , redukci, methylaci, vazbou na kyselinu sirovou atd.

Nékteré Skodlivé nebo nadbytecné latky jsou jatry vylou€eny do zluce ( bilirubin, cholesterol ... )

6) tvorba Zluce 3
Je to nejstarSi znama funkce jater. ZIu€¢ emulguje tuky ( rozbiji je na malé kapi¢ky do priméru asi 1
mikrometru ).

7) podil na krvetvorbé
V jatrech se tvofi bilkoviny krevni plazmy a nékteré slozky hemoglobinu.
Také je zde zasoba Zeleza a vitaminu B 12, ktera je nutna pro spravnou krvetvorbu.

8) vyznam pro srazeni krve




V jatrech se tvofi fibrinogen a protrombin, tj. zakladni kameny hemokoagulaéniho systému.( u€inkem
trombokinazy se méni protrombin na trombin, ktery pak aktivizuje fibrinogen na fibrin )
Na druhé strané se v jatrech tvofi i hlavni fysiologicky protisrazlivy Cinitel heparin.

9) krevni nadrz
Jatra mohou zadrzet variabilné rizné i znacné mnozstvi krve. Tak se regulaci objemu cirkulujici krve
podileji na fizeni krevniho obéhu.

Nemoci jater:

‘ 1) hepatitida = zanét jater

Hovorové a nepfesné se tato nemoc nazyva Zloutenka.
Hepatitida se projevuje nejCastéji zezloutnutim, pobolivanim v pravém podzebfi, travicimi obtizemi,
» Chfipkovymi pfiznaky “, kloubnimi pfiznaky a;j.
Hepatitida maze byt vyvolana celou fadou mikroorganismu, ale i nékterymi latkami ( napf.
nadmérnym pozivanim alkoholu, nékterymi l€Civy ...) NejCastéji se vSak hepatitidou rozumi hepatitida
vyvolana viry.
Virova hepatitida :
a) typu A - zpusobena virem A ( pfesnéji virem HAV - Hepatitis A Virus )

- tzv. , infekéni Zloutenka “

- vstupuje do téla travicim ustrojim ( znecisténé potraviny, Spinavé ruce )

- inkubaéni doba do 7 tydnu

- nepfechazi do chronického ( trvalého, vleklého ) zanétu

b) typu B - zpusobena virem B ( pfesnéji virem HBV — Hepatitis B Virus )
- tzv. , sérova Zloutenka “
- vstupuje do téla hlavné krvi ( transflize, poranéni zdravotnik )
- delSi inkubacni doba nez u typu A ( od 6 tydn( do pal roku )
- nékdy muze prejit do chronického stadia
- proti viru B Ize ohrozené skupiny osob oCkovat

S ohledem na to, Ze jde o virové onemocnéni, neni znam Iék, ktery by onemocnéni mohl pfimo Iécit.
V |éCbé je proto dulezity klid, dieta, hepatoprotektiva (latky uzivané k I1é¢Ebé jaternich nemoci. ZlepSuiji
funkci jaternich bunék a chrani je pfed dalSim posSkozenim. Patfi sem nékteré vitaminy, zejména
skupiny B, a fosfolipidy — napf. lecithin aj.- , které jsou soucasti cytoplazmatické membrany) apod.

| 2) cirhoza jater

Je to nemoc charakterizovana zmnozenim vaziva a vznikem abnormaini jaterni tkané.

Projevi se jako ztvrdnuti jater.

Pficin je vice — napf. nadmérna konzumace alkoholu, chronicka hepatitida typu B atd.
Neexistuje IéCba, ktera by odstranila vznikla poSkozeni, ale nékteré 1éky a zejména dieta mohou
udrzet cirhotika po dlouhou dobu v dobrém stavu.

\ 3) zloutenka ( icterus )

Zluté zbarveni kiize a sliznic zplisobené zvysenym obsahem Zlugového barviva bilirubinu.
Nékdy je pod Zloutenkou chapana hepatitida, coz je vSak jen jedna z pficin Zloutenky.
Zajimavy je puvod slova icterus; ikteros je totiz jakysi maly Zluty ptak, jehoz pohled mél Zloutenku vylégit.

Priciny zZloutenky :

a) nadmeérny rozpad Cervenych krvinek (hemolyza), jejichz barvivo hemoglobin se odbourava na
bilirubin. Znamym pfipadem je napfiklad lehka novorozenecka Zloutenka ( mize se objevit
v prvnich dnech po porodu. Byva dasledkem rychlejSi hemolyzy, coz je zcela fyziologicky déj
souvisejici s lepSim okysliCovanim krve plicemi ) nebo téZka novorozenecka Zloutenka ( protilatky
Rh negativni matky pronikaji pfes placentu do Rh pozitivniho plodu a zpUlsobuji hemolyzu jeho
Cerv. krvinkam)




b) posSkozeni jater, ktera bilirubin neodstrariuji z krve a nevylucuji jej do krve jako ve zdravém stavu
c) zablokovani odtoku Zluci do stfeva , napf. pfi Zlu€ovych kaméncich

Jatra Za jatry je zelenou barvou znazornén zlu¢nik. Tésné pod jatry je zaludek, ktery pokracCuje
dvanactnikem (ve tvaru tiskaciho pismene U leziciho na boku). Do ohybu dvanactniku usti slinivka
bfisni. Fialové znazornéna slezina. Pod ni lezi ledvina.



