Télesna teplota

Podle schopnosti udrzet stalou teplotu téla jsou organismy :
» teplokrevné = homoiotermni = endotermni — patfi sem savci (tedy i ¢lovék) a ptaci.
» studenokrevné = poikilotermni = ektotermni — patfi sem napf. ryby, obojzZivelnici, plazi

Udrzovani stalého uzkého teplotniho intervalu se tyka pouze tzv. télesného jadra, které je
uvnitf lidského téla. Je samoziejmé, ze napf. V zimé klesa teplota usi, nosu, prstl a jinych
okrajovych (perifernich) oblasti na mnohem niz$i teploty nez obvyklych 37 °C. Pfi velké zimé jsou
rozméry télesného jadra mensi nez pfi idealni teploté okoli.

Télesna teplota se méfi obvykle v podpazni jamce, v ustech pod jazykem, v kone&niku
(zvlasté u malych déti), vzacnéji u Zzen v pochvé. Naméfena hodnota zavisi na mistu méfeni.
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rano, nejvyssi okolo 18 hodin v podvecer. Stejna minima a maxima ma i horecka.
Smrtelné jsou poklesy teploty jadra pod 24 °C a vzestupy teploty nad 43 °C.

Asi tfi Ctvrtiny Zen mohou zjistit zfetelné kolisani télesné teploty v Zzavislosti na
menstruacnim cyklu. Rust bazalni teploty o0 0,3 az 0,5 °C navazuje tésné& na obdobi ovulace, coz
je uvolnéni zralého vaji¢ka z Graafova folikulu ve vajeCniku. Bazalni teplota je teplota méfena
hned na luzku po probuzeni v pochvé, kone¢niku Ci v ustech.

PFi télesné praci, brzy po za¢atku Cinnosti, stoupa teplota v téle az nad 39 °C, u maratonct
azna 40 °C.

Centrum regulace télesné teploty (tzv. termoregulacni centrum) lezi v hypothalamu, coz je
Cast mozku (konkrétné ¢ast mezimozku). Termoregulacni centrum zajistuje, aby télesna teplota
byla udrZzovana v uzkém rozmezi.

Upal je vyvolan celkovym pasobenim vysoké teploty (horka lazen, horky vzduch nasyceny
vodnimi parami). UZeh je vyvolan pusobenim intenzivniho slune€niho zafeni na hlavu.

Horecka (lat. febris, fec. pyretos)

Je to zvySeni télesné teploty pfi infekci nebo jinych chorobnych stavech.

Je vyvolana tzv.pyrogeny, coz jsou latky, které nastavuji termoregulacni centrum v
hypothalamu na vy$Si hodnoty. Pyrogeny mimo jiné uvolfuji pfi infekcich leukocyty.

HoreCka sama pusobi pFiznivé na aktivitu imunitniho systému pfi zdolavani infekce.

Antipyretika jsou latky potlacujici vznik pyrogenl a tim snizuji horeCku. Logicky z toho
vyplyva, Ze antipyretika nesnizi teplotu u zdravého Clovéka, p. NejznaméjSimi antipyretiky jsou
kyselina acetylsalicylova a paracetamol.

Kyselina acetylsalicylova ma nejen antipyretické, ale i antirevmatické a analgetické (tisi
bolest) uCinky. Také snizuje srazeni krve (naruSuje funkci krevnich desti¢ek), a proto se také
vyuziva v malych davkach i k prevenci trombdzy a infarktu myokardu.




Je hlavni soucasti Iéku aspirin a acylpyrin. Acylpyrin je tentyz Iék jako aspirin, jenze je
vyrabény v Cechach.

K nezadoucim uc€inkidm kys. acetylsalicylové patfi zejména zazivaci obtiZze s nebezpe&im
vzniku krvacejiciho viedu zaludku ¢i dvanactniku a alergie u nékterych citlivych jedincu.

Paracetamol ma jen antipyretické a analgetické ucinky. Je hlavni obsahovou latkou Iéku

Paralen. Paralen nema drazdivé ucinky na zaZivaci soustavu a proto ho mohou uzivat i lidé
nesnasejici kyselinu acetylsalicylovou.

Termoreqgulace

Termoregulaéni pochody se déli na:
a) chemické

Jsou zalozeny na chemickych procesech (napf. svalové napéti, svalovy tfes, svalova
prace, které jsou v podstaté zaloZzeny na tom, Ze pfi exotermickych reakcich $tépeni Zivin se jako
vedlejsi produkt uvolfiuje teplo). Dokazi pouze zvySovat télesnou teplotu.

b) fyzikalni
Jsou zalozeny na fyzikalnich principech (napf. vypafovani potu, odvod tepla z krve v kizi
salanim, zuzovani &i rozSifovani cév v kizi). Dokazi zvySovat i snizovat teplotu.

Reakce na chlad

1. Zvysi se svalovy tonus (napéti). Je to v podstaté prace (jako kdyz drzim v ohnuté ruce
zatéz). Pro praci je potfeba energie, ktera se ziskava Stépenim Zivin, pfi nichz se uvolfiuje
nejen zadouci energie, ale i teplo.

2. Zacne probihat svalovy tres.

3. Dochazi k vasokonstrikci. Je to zuzeni cév ( konkrétné arteriol ) v kiizi. Organismus se totiz
snazi omezit ztraty tepla z jadra, a to i za cenu obétovani nékterych perifernich Casti.
SniZzenym prutokem teplé krve se omezi vydej tepla. Vasokonstrikce se projevi zblednutim
kGiZze ( protoZe je méné krve ).

4. Dochazi ke vzniku husi kiize, ktera je zpusobena vzty€enim chlupt pomoci svalu, ktery se
nazyva vzpfimovac chlupu. U lidi nema tento jev velky vyznam, u zvifat vSak husté zjezené
chlupy vytvareji navic (mimo srsti) dalSi izola¢ni vrstvu vzduchu.

5. Védoma termoregulaéni Cinnost, jako napf. pfeslapovani, tleskani rukou, tfeni rukou, lepsi
oble€eni se, vyhledani teplé mistnosti atd.

Reakce na teplo
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litr vypafené vody z povrchu téla odebere asi 2,424 MJ. Vydaj potu dosahuje az 1,6 | za
hodinu. ZvySena vihkost vzduchu brani odpafrovani potu. Proto horko pousté, kde za dne ma
vzduch az 45 °C a pisek az 85 °C, se pfi relativni vlhkosti kolem 12 — 37 % snasi l1épe nez taz
teplota v rovnikové oblasti pralest s dlouhodobé trvajici relativni vihkosti az 97 %.

2. Dochazi k vazodilataci, coz je rozSifeni cév v kizi. Kizi protéka zvySené mnozstvi teplé krve,
kde se ochladi. Vazodilatace se projevi zEervenanim klze.




Zajimavosti:

1. Asi 7,5 % zdravych lidi ma teplotu niz§i nez uvedeny interval 36 — 37 °C, asi 2,5 %
zdravych lidi ma teplotu vySSi nez uvedeny interval.

2. Zivot v chladném zemé&pisném pasmu nejlépe zvladli Eskyméci. Mé&feni teploty paradoxné
ukazala, Ze nezfidka Ziji v teploté vySSi nez my vmirném klimatickém pasmu. Pod jejich odévem
je teplota az 30 °C, v obydlich za normalnich podminek teplota neklesa nikdy pod 20 °C. AvSak i
ve svém odévu, ktery ma skvélé izolacni vlastnosti, omezuji Eskymaci dobu pobytu na mrazu,
venku mimo iglu, na dobu co nejmensi. Vchladném rocnim obdobi pobyvaji venku nejvysSe 3 az 4
hodiny denné a béhem polarni noci se tato doba zkracuje na jednu hodinu ! VétSinu €asu pak travi
v teple svych zimnich obydli. Nebyvalo pry zvlastnosti pfi navstévé iglu nalézt pana a pani domu
nahé.

Eskymaci spotrebuji ve své potravé mnoho bilkovin a nesmirné mnozstvi tuku. Jsou to
davky, které bychom my se svymi navyky i reakcemi nepfezili ve zdravi. ZaCatkem 20. stoleti v
Barnumové cirkusu v USA ukazovali eskymackou rodinku jako raritu z Dalekého severu. AvSak
pres slusné honorafe i dostatek potravy jeji Clenové chfadli. Az jednoho dne ze skladu nejvétsi
drogerie ve mésté pfivezli nékolik beden lojovych sviCek — a problém nedostatku tuku byl
vyfeSen. Predstavte si ovSem sebe, jak po obédé si misto kavy zakousnete svicku.

3. Aspirin je obchodné i

CluaH szl medicinsky nejuspésnéjsi Iék
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an acetyl group. rostla, objevoval se v romanech
H C velkych spisovatelll jako jsou

0% TCHs Thomas Mann, Graham
Greene, Edgar Wallace, F.
Kafka a dalSi. Aspirin byl na
palubé vesmirné lodi Apollo, ktera pfistala s americkymi astronauty na Mésici. Skoro vSichni starsi
americti Iékafi berou pul tablety aspirinu denné jako prevenci infarktu.

Je to derivat kyseliny salicylové (= ortho - hydroxybenzoové), vznikly nahradou vodikového
atomu OH skupiny acetylem (coz je zbytek z kyseliny octové CH;COOH po odtrzeni OH skupiny,
tedy CH;CO ).

Kyselina salicylova dostala své jméno podle latinského nazvu pro vrbu — Salix, protoze v
kife tohoto stromu je obsazena. Uz v 5. stoleti pf. n. I. si fecky Iékaf Hippokrates povsiml, ze
odvar z kury vrby tisi bolest a snizuje horeCku. Stejné tak pouzivali ktru vrby k 1é€bé horecky a
zimnice indiani v Severni Americe.

salicylic acid
acetylsalicylic acid
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