Chemoreceptory

Chemoreceptory jsou smyslove buriky, které reaguji na pfitomnost chemickych latek v
prostfedi. Chemoreceptory zprostfedkovavaji chut a Cich. Cich predstavuje dalkovy chemicky smysl,
chut’ kontaktni chemicky smysl. Cich je u ¢lovéka asi desettisickrat citlivéjSi nez chut.

Cich

Cichové receptory lezi v malych plogkach sliznice v horni &asti nosni dutiny ( na asti horni
skofepy, v horni tfetiné nosni pfepazky a na pfilehlé ¢asti stropu nosni dutiny ). Celkem &ich. oblast
sliznice obou stran zaujima asi 3 az 5 cm Ctverec€nich. Je zde asi 10 000 000 €ichovych
receptorovych bunék.

Receptorové Cichové bunky, roztrousené mezi podplrnymi burfikami sliznice, jsou svou
podstatou bipolarni neurony ( tedy neurony se dvéma vybézky - s jednim dendritem a jednim
axonem ). Jejich kratké a silné dendrity sméfuji k povrchu a jsou zakonceny 10 - 20 vybé&zky ( tzv.
fasinkami ) o délce asi jednoho mikrometru, které jsou zanoreny do vrstvi¢ky hlenu pokryvajici sliznici.
Axony ¢ichovych bunék se sdruzuji do ¢ichového nervu (nervus olfactori), kterym jsou informace
odvadény do klry koncového mozku.

Bylo zjisténo, Ze Clovék muze vnimat az 3 000 Cichovych kvalit.Fyziologicky mechanismus
rozliSovani riznych &ichovych kvalit neni dostate¢né znam. Rozli€né vjemy jsou ziejmé vyvolavany
soucasnym drazdénim &ichovych receptorl raznych typud, neni tedy 3 000 rliznych Cichovych
receptord.

Pfi normalnim dychani se k €ichové sliznici dostava jen malo ¢ichanych molekul.
U Clovéka je ¢ich méné vyvinut nez u zvifat, pfesto je vSak jeho citlivost vysoka.
Nékteré latky nejsme schopni ¢ichem vabec zjistit, napfiklad oxid uhelnaty.

Cich se vyznaduje schopnosti velmi rychlé adaptace, tj. sniZeni citlivosti vi&i podnétu pfi
jeho delSim plasobeni. Jsme - li vystaveni po delSi dobu i velmi nepfijemnému pachu, jeho vnimani se
postupné snizuje, az se nakonec zastavi. Pfitom nastava adaptace praveé jen pro ten pach, jemuz jsme
vystaveni, prah pro ostatni pachy zGstava nezménén.

Cichové vnimani maze byt rdznymi okolnostmi ovlivnéno.Napfiklad pfi hladu se zvy3uje,
naopak pfi nachlazeni, kdy sliznice nosni dutiny je zdurela a receptorové bunky jsou kryty silnou
vrstvou hlenu je €ichové vnimani potlaceno.

Se stoupajicim vékem ( a vyraznéji u kufakl ) postupné stoupa Cichovy prah jednotlivych
¢ichanych latek a snizuje se poCet vnimatelnych Cichovych kvalit.

Nos ochutnavace je natolik citlivy, Ze dovede rozeznat fadu druh( vin pouze podle toho, jak
voni (podle tzv. buketu). Buket hovofi o kvalité vina pfinejmensim stejné tak jako jeho chut.
Ochutnavac pfilozi sklenku s vinem k ustim teprve poté, kdyz co nejdikladnéji prozkouma a zhodnoti
jeho vani.

Informace z Cichovych receptoru jsou vedeny I. hlavovym nervem (nerv €ichovy = nervus
olfactorius) do €ichovych center koncového mozku.

Chut’

Smyslové bunky pro chut - chutové receptory jsou ulozeny v chutovych poharcich, a to
hlavné na povrchu jazyka ( nejvice jich je na Spi€ce a pfi jeho okrajich ), vyskytuji se vSak i na sliznici
mékkého patra, na zadni sténé hltanu , na epiglottis ( = pfiklopce hrtanové ) a v hrtanu.

Na jazyku jsou chutové poharky zanofeny do stén tfech z péti druhd papil, a to konkrétné v



houbovitych, listovitych a hrazenych papilach. Ve sténach nejpocetnéjsich nitkovitych papil tedy
nejsou.

V mladi ma ¢lovék asi 5 000 chutovych poharku, ve stafi asi jen tfetinu uvedeného poctu.
Chutové receptory maji délku zivota asi 7 dni.

Sitka chutovych poharku je asi 60 mikrometri a kazdy z nich obsahuje asi 60
receptorovych bunék.

Chutové vjemy jsou péti skupin : hofkost, kyselost, sladkost, slanost a umami. Zakladni
chut umami byla pfidana pomérné nedavno - jedna se o chut’ asijskych jidel, pfesnéji o chut’ glutamatu
sodného, ktery se do vSech téchto jidel pfidava. Ostatni chuti vznikaji kombinaci téchto zakladnich
viemu.

Spicka jazyka reaguje nejcitlivéji na sladké nebo slané, okraje na kyselé, zadni ¢ast na latky horké.

Na chutovém vnimani se podili i €ich, nebot’ je dobfe znamou skutecnosti, ze potrava ztraci
chut’ pfi onemocnéni nosni dutiny.

Citlivost chutovych receptoru je pro rizné latky rizna. Velmi horky alkaloid chinin (historicky

fadové 10° g /1, obyCejna kuchyriska sul chlorid sodny v koncentraci fadové 10* g /1.

Chut’ ma vyznam pro fizeni €innosti traviciho ustroji, pro reflexni vyluCovani slin, Zaludecni
a pankreatické Stavy.

Mnozstvi a rozSifeni chutovych poharku je individualné rozdilné a podobné i schopnost
jemného chutového rozliSovani. S vékem chutovych poharkl ubyva.

Nasleduji zajimavosti ....... -)



Zajimavosti o €ichu:

1. Lidsky ¢ich je pro nékteré latky neuvéfitelné
citlivy. Tyka se to napfiklad sirnych sloucenin.
Methanthiol (star§im nazvem methylmerkaptan)
mUze byt zjistén jiz v mnozstvi 2,5 . 10" gramu na
litr vzduchu. Pro predstavu této neuvéfitelné
nepatrné koncentrace : kdybychom méli
monstrézni halu o rozloze 10 kilometrd na 10
kilometra (neni chybal!) a vySce stropu 10 metr,
stacilo by zde rovhomérné rozptylit pouze 1 gram

Thioalkoholy neboli thioly (dfive nazyvané
merkaptany) jsou sirnou obdobou alkoholl o
obecném vzorci R - SH. Methanthiol ma tedy
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nebo kapaliny odporného zapachu, pouzivané k
tzv. odorizaci zemniho plynu. Samotny zemni plyn
je totiz bez zapachu. Abychom napf. jeho unik mohli zaregistrovat Cichem, pfidavaji se k nému
zapachajici latky - plyn se odorizuje.

2. Asi 95 % nosni dutiny nema s ¢ichem nic spole¢ného. Vzduch proudi nosni dutinou pomérné rychle
(250 ml za sekundu), a proto se jen mala ¢ast vzduchu dostane do kontaktu s ichovym epitelem,
ktery zaujima plochu 5 cm2 . Z neznamych duvodu je velikost nosni dutiny u Zen vétsi nez u muzu.
Cichovy epitel je pigmentovan. Neni znamo, pro¢ pigmentace hraje u &ichu daleZitou roli, vi se v3ak,
Ze albinim schazi Cich.

Velikost epitelu je dobry indikator citlivosti daného zivo€icha na vané a pachy. Pro srovnani:
plocha epitelu u ¢lovéka je kolem 5 cm2, zatimco u psa kolem 170 cm2 . Pes ma také na 1 cm2
stokrat vice receptort nez ¢lovék. Trénovany Clovek je schopen rozlisit vice nez 4 000 riznych latek.

Cichové receptory se rychle adaptuji. U lovéka napf. po 3 minutovém &ichani oktanolu o
koncentraci 300 krat v&tsi, nez je prah, pfestaneme oktanol Gplné citit. Cichova Unava mize pretrvavat
hodiny.

Prikladem poruchy €ichu je anosmie — naprosta necitlivost. Napfiklad jeden Clovék z tisice
neciti butylmerkaptan, coz je latka odpovédna za zapach skunka.

Poruchy ¢ichu mohou byt také znamkou pocinajicich neurologickych onemocnéni, jakymi
jsou Parkinsonova choroba nebo Alzheimerova choroba.

Zmé&néné vnimani vini je pfi t&hotenstvi (pfi¢ina neni znama). Cichové halucinace
predchazeji nékdy i o dny epilepticky zachvat, rovnéz tak ale nékdy vzacné vané epilepticky zachvat
zastavi.

Zajimavosti o chuti:

1. Umami, znamé jako pata chut, bylo takto poprvé
oznaceno az v roce 2000. Do té doby bylo umami povazovano
jen za zvyraziiovac chuti a vané. Jeho nazev pochazi z
japonského "umai", coz v ¢estiné znamena "chutny, lahodny". Za
zdroj umami je povazovana sodna sul kyseliny glutamové -
glutaman sodny (MSG). Ten se objevuje ve vysokém mnozstvi
hlavné jako soucast asijské kuchyné, ale Cetné také napf. v
kuchyni italské a to dokonce v pfirodni podobé. Nadmérna
konzumace jidel s vysokym obsahem glutamatu se nedoporucuje
détem do tfi let a t€hotnym Zenam.




