NOCICEPTORY

Receptory jsou zvlastni buriky schopné preménit néjaky podnét na nervovou ¢innost,
jejiz podstatou je vzdy elektricka cinnost. Receptory délime na pét zakladnich typt 1.
fotoreceptory (vnimaji svétlo), 2. mechanoreceptory (vnimaji mechanické podrazdéni), 3.
chemoreceptory (vnimaji chemické latky), 4. termoreceptory (vnimaji teplo) 5. nociceptory
(vnimaji bolest).

Nociceptory vnimaji bolest. Maji velky biologicky vyznam. Nociceptory nemaji
schopnost adaptace. Adaptace je snizeni citlivosti pii delSim pisobeni podnétu. Nociceptory
jsou v celém téle az na nékolik vyjimek (mozek, kosti, jatra, ledviny).

Nociceptory jsou pojmenovany podle latinského ,nocere” = Skodit.

Bolest bychom nejradéji odstranili ze svého zivota. Ale paradoxné by to bylo Zivotu
nebezpecéné. Bolest by nas neupozornila tfeba na to, Ze jsme se zranili a vykrvaceli bychom, nebo
by nas neupozornila na zaCinajici infarkt a zni€eho nic byhom zemfeli.

Z vySe uvedeny hdlvodU je tedy zifejmé, Ze je vice nez ucelné, Zze nociceptory nemaiji
schopnost adaptace. Adaptaci vyborné zname tfeba u Cichu. Pfijdeme tfeba do kuchyné&, kde nas
uhodi do nosu viné pfipravovaného jidla. Po chvili ho ale pfestaneme citit, protoze dosSlo k a
daptaci — snizeni citlivosti Cichu. Opét si pfedstavme nebezpeénost adaptace nociceptorl. Zacal by
nas bolet bficho upoor%nujici nas na zanét slepého stieva. Po chvilce by se bolest sniZila €i
prestala a my bychom mysleli, Ze jsme jen néco Spatného snédli €i co a opét by nas nic
neupozornilo na Zivotu nebezpecny stav.

Nékteré organy neboli prosté proto, Ze nemaji nociceptory. Ale pozor — zdanlivé je to
v rozporu s kazdodennim zivotem. Kdyz nas tfeba nékdo pfi fotbale nakopne do holeng, zjistime,
Ze holeni kost dokaze zatracené bolet. Inu — vysvétleni je prosté. VySe uvedené organy vskutku
neboli, ale jejich vazivové obaly uz nociceptory obsahuiji, a tedy boli. A vazivové obaly maji vdechny
vySe uvedené organy — mozek (nazyvame je zvlastnim nazvem mozkoveé pleny), kost (nazyvame
ho okostice), atd.

Latky snizujici bolest nazyvame analgetika. Patii sem mnoho lékt, napriklad paralen,
acylpirin, ibalgin. K nejsilnéjSim analgetikiim patfi morfium, neboli morfin, coz je latka
fazena mezi tzv. opiatové alkaloidy. Paliativni medicina je obor, ktery se zabyva tlumenim
bolesti, aniz by odstranoval jeji pfic¢inu.

Alkaloidy je skupina nékolika tisic latek ziskavanych z rostlin. Maji vZdy dusikaty
heterocyklus (tedy maji kruh z uhlikd, ale nejméné jeden atom v kruhu je dusik). Slovo heterocyklus
je odvozeno z feckého heteros = jiny, protoZe jsou to latky, které maji v cyklu i néco jiného nez jen
uhlik. Alkaloidy maji vZzdy néjaky vyrazny ucinek na zvifatka — jsou to tfeba jedy, povzbuzuijici latky,
latky halucinogeni a podobné. Mezi alkaloidy fadime i tak znamé latky jako kofein ¢i nikotin.

Opium je latka, ktera vytéka po nafiznuti nezralych, jesté zelenych makovic maku. Obsahuje
smeés nékolika alkaloidu, kterym sluhrné fikame opiaty. Morfin byl izolovan jako prvni alkaloid vibec
mladi¢kym rakouskym Iékarnikem na samém pocatku 19. stoleti. V zajimavostech se mizeme
docist, Ze tento objev byl pro né&j prokletim.

Na morfin muze lehce vzniknout zavislost, tzv. morfinismus. Na tiSeni bolesti se proto
nepouziva bézné, ale napfiklad k tiSeni bolesti terminalnich (kone¢nych) stadii nemoci, napfiklad u
nevylécitelné rakoviny. | kdyby totiz vznikla zavislost, ¢lovéku stejné zbyvaji tydny ¢i mésice zivota.

Paliativni medicina je velmi dulezitym oborem mediciny, ktery zkvalitfiuje konec Zivota
Clovéka. Jak jiz bylo fe€eno, tiSi bolest, ale neodstranuje jeji pfiCinu. Ma tedy vyznam napfiklad pfi
péci o nevyléCitelné nemocné a umirajici lidi, coz je sice smutné a naro¢né, ale hold jednoznaéné
patfici k Zivotu.



Nociceptory nejsou v zadnych specialnich cidlech. Jako nociceptory slouzi konce
myelizovanych i nemyelizovanych axont nékterych neuront.

Nékteré receptory jsou ve specialnich €idlech neboli smyslovych organech. Tak tfeba
fotoreceptory jsou v oku. U receptoru bolesti tomu tak neni a k tomuto ucelu slouzi nékteré nervové
burniky neboli neurony. Kazdy neuron je tvarové velmi netradic¢ni bunka. Ma mnoho kratkych
vybéZzZkl a jeden dlouhy vybézZek, ktery odborné nazyvame axon. Kolem axonu je vétSinou
myelinovy obal, ktery ale u nékterych typt neuront maze chybét.



