Ustni dutina

Ustni dutina je odborné cavitas oris neboli cavum oris. Je ohraniéena z bok tvaremi,
zeshora patrem (palatum), zepredu rty a zespoda jazykem. Do Ustni dutiny usti slinné zlazy.
Funkce ustni dutiny: 1. prijem potravy 2. mechanické zpracovani potravy (pomoci zubi)

3. chemické zpracovani potravy (pomoci enzymu ve slinach).

Ustni dutinou za&ina travici soustava.

Zakladem tvafi je nejvétsi mimicky sval naseho téla, tzv. sval trubacsky.

Patro je vodorovna neboli horizontalni pfepazka mezi ustni a nosni dutinou. Patro mizeme
rozdélit na dvé ¢asti: patro tvrdé (palatum durum) a patro mékké (palatum molle). SloZeni patra
z tvrdé a meékké Casti si lehce mizeme ovéfit sami - tfeba zubnim kartackem ¢&i prstem.

Tvrdé patro je vepfedu ustni dutiny a jeho zakladem jsou zepfedu dozadu dvé kosti - horni
Celist (maxilla) a kost patrova (os palatinum). Mékké patro je vzadu ustni dutiny a jeho zakladem jsou
Slachy a svaly. Uprostfed zadniho okraje mékkého patra vyéniva smérem dola Cipek, ktery je velmi
dobre vidét, kdyz se podivame do zrcadla s otevienymi usty.

Sliny jsou tvoreny z 99% vodou, ve zbylém 1% jsou ritizné latky, napriklad mucin €i
enzym ptyalin (druh amylazy), ktery stépi Skrob na na maltézu. Sliny jsou vyrabény slinnymi
zlazami dvojiho typu: A. drobné slinné zlazy - 1. vyrabéji sliny neustale 2. je jich mnoho 3. jsou
rozptyleny po celé ustni dutiné B. velké slinné zlazy - 1. vyrabéji sliny jen nékdy 2. jsou jich tri
pary 3. jsou umistény jen na urcitych mistech - zlazy podc¢elistni, podjazykové a priusni.

Mucin ma hlenovitou konzistenci. Umozriuje lepSi klluzani sousta do hitanu.

Enzymy jsou bilkoviny, které urychluji chemické reakce v Zivych organismech. Urychlovace
reakci nazyvame také katalyzatory. Enzymy jsou tedy stru¢né biokatalyzatory. Enzymy se mohou
jmenovat trivialné nebo systematicky pomoci koncovky -asa (v poCesténé podobé -aza).

Enzym slin je trivialné nazyvan ptyalin, systematicky amylasa (v po¢esténé podobé amylaza).
Systematicky nazev je zvolen proto, ze tento slynny enzym $tépi Skrob, ktery se latinsky jmenuje
amylum. Proto amyl + koncovka asa. Jméno amylum se dobfe pamatuje. Kazdy snad totiz ze ,Spajzu”
(jakpak se asi fekne Spajz spisovné — spiz?) zna bramborovy Skrob Solamyl. Pro¢ Solamyl? Inu —
obchodni nazev vznikl spojenim odborného nazvu brambora (Solanum) a Skrob (amylum).

Skrob je polysacharid, neboli cukr sloZzeny z mnoha stavebnich jednotek (poly=mnoho,
sacharid= cukr). Zakladni stavebni jednotkou Skrobu je glukéza. Ptyalin Stépi Skrob na maltézu, coz je
disacharid — tedy cukr sloZzeny ze dvou glukoz.

Jazyk (lingua) je pricné pruhovany sval potazeny sliznici. Vybézky sliznice na povrchu jazyka
nazyvame papily. Jazyk ma pét typu papil. Uvedeme jen Etyfri: 1. Nitkovité papily jsou
nejpocetnéjsi papily. Jsou stihlé, na konci roztiepené. 2. Houbovité papily maji vzhed jako
houba s kloboukem. Jsou roztrouseny mezi nitkovitymi papilami. 3. Listovité papily jsou
podlouhlé a ploché. Jsou na zadnich bo¢nich okrajich jazyka. 4. Papily hrazené jsou nejvétsi
papily. Vypadaji jako houbovité papily, ale maji okolo ,,nohy houby* jesté kruhovy prikop. Jsou
usporadany ve tvaru pismene V vzadu na jazyku a je jich asi tak sedm.

Sliznice je tenka blana vystylajici vSechny duté organy (tedy napf. usta, stfevo, dychaci a
mocoveé cesty, délohu).

KdyZ na sebe vyplazneme jazyk do zrcadla, tak nejlépe ze vSech papil vidime houbovité papily,
a to jako napadné malé Cervené krouzky - teCky. Koukame totiz na né zeshora, a proto nevidime nohu
a klobouk. Pokud se totiz podivame na néjakého hfibka zeshora, také vidime kruh. Nitkovité papily
jsou pfili§ malé — takze je spi$ tuSime a jsou to papily mezi houbovitymi papilami. Ostatni papily
(pokud neplanujete vyfiznuti svého jazyka) neuvidime. Jsou totiz pfilis vzadu jazyka.

Zuby

Zuby jsou latinsky v mnozném Cisle dentes, v jednotném Cisle dens.

Nejen zuby lidi, ale i vSech savcl maji nasledujici typické vlastnosti:
a) vytvari 4 zakladni typy — fezaky, Spicaky, tfenové zuby a stolicky
b) vytvafi 2 generace — mlé¢&né zuby a trvaly chrup



Typy zubu:

1) Fezaky (incisivy) Zkracené se znaci |. Maji jen jeden kofen. Korunka (vrchol
zubu) je ve tvaru dlata.

2) Spicaky (caniny) Zkracené se znaci C. Maji jen jeden kofen. Korunka je ve tvaru
Spicky.
3) tfenové zuby Zkracené se znaci P. Maji jen jeden kofen. Korunka je ve tvaru

(praemolary) plosky se dvéma hrbolky.

4) stolicky (molary) Zkracené se znaci M. StoliCky horni Celisti maji 3 kofeny,
stoli¢ky dolni Celisti jen 2 kofeny. Korunka je ve tvaru plosky se
4 hrbolky. Nékdy jsou ale i hrbolky jen 3, nebo naopak 5 (je to
proménlivé dle Clovéka).

Generace zubu:

1) Zuby mlé¢né = zuby doCasné (dentes decidui)

Mlécné zuby maiji jen 3 typy zubl (nemaji tfenové).

MIécné zuby se znaci pomoci malych pismen (i, c, m).

Mlécné zuby se zalinaji profezavat od 6 mésicu.

Pocet zubl se nej¢astéji uvadi ve Ctvrtiné Celisti. Naprosto to totiz dostacuje, protoze u mlééného i
trvalého chrupu je pofadi a po€et zubl ve vSech &tvrtinach shodny. V jedné Ctvrtiné mléc. chrupu

odpredu dozadu jsou 2 fezaky, 1 $pi¢ak, 0 tfenovych zubu a 2 stoli¢ky, tedy 5 zubd.

Uplny mlé&ny chrup ma celkem 20 zubl — 8 i, 4 ¢, 0 p, 8 m. Uvedené pocty Ize lehce odvodit,
zapamatujeme -li si poCet a pofadi zubl ve ¢tvrtiné Celisti.

1) Zuby trvalé = zuby stalé (dentes permanentes)

Trvalé zuby maji v8echny 4 typy zub(.

Trvalé zuby se znaCi pomoci velkych pismen (I, C, P, M).

Trvalé zuby se zacinaji profezavat od 6 rokl. Jako posledni zuby trvalého chrupu se profezavaji
posledni stoli¢ky, a to v 17 az 30 letech, ¢asto se dokonce neprofezou vibec. ProtoZze se profezavaiji
az v dospélosti, kdy by uz clovék mél byt moudry (z vlastni zkuSenosti podotykam ha, ha, ha.....),

nazyvaji se lidové tyto stoli¢ky ,zuby moudrosti“.

V jedné ¢tvrtiné trvalého chrupu odpfedu dozadu jsou 2 fezaky, 1 $picak, 2 zuby tfenové a 3 stolicky,
tedy 8 zubd.

Uplny trvaly chrup méa celkem 32 zubt — 81,4 C, 8 P, 12 M.

Casti zubu:
1) Cast zubu, ktera vyCniva z dasné.
2) Cast zubu, ktera je v jamce Celisti. Jamka v Celisti pro kofen zubu se

nazyva alveolus. Kofen zubu je v alveolu upevnén souborem vazivovych
vlaken, ktery se nazyva periodontium (f. peri — okolo, f. odontos — zub).



3) Cast zubu mezi korunkou a kofenem kryta dasni.

4) duta ¢ast uvnitf celého zubu od korunky po kofen, ktera je vyplnéna
zubni dfeni s cévami a nervy.

Tkané zubu:

1) sklovina tkan pokryvajici celou korunku. Je to nejtvrdSi latka lidského téla, protoze
(enamelum= email) obsahuje az 96 % anorganickych latek.

2) zubovina tkan tvofici vétsinu zubu.
(dentin)

3) cement tkan pokryvajici v tenké vrstvé kr€ek a kofen zubu. Na koreni je vrstvicka
(caementum) cementu asi 1 mm tlusta, na krcku jen asi tficetinu mm tlusta.

Skus (okluze):
Skus je vzajemny styk a postaveni zubl pfi normalnim sevfeni Celisti.

Vzorec chrupu:

Vzorec chrupu je schematické znazornéni poctu a pofadi zubl pfi pohledu do ust. ,Kostru®
vzorce chrupu tvofi vodorovna ¢ara (hranice mezi horni a dolni Celisti) a svisla ¢ara (hranice mezi
pravou a levou stranou).

Jednotlivé zuby dve vzorci se znaci:

1) pismeny - velkymi — u tvalého chrupu
- malymi — u mlééného chrupu

2) Cisly - arabskymi (tedy ,normalnimi“) - u trvalého chrupu
- fimskymi - u mlé¢ného chrupu

Vzorec trvalého chrupu:
a) pomoci pismen
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Zvyraznény zub je tfenovy zub v levé horni Celisti. Pozor, nezaménujme strany! Pro nas je sice
uvedeny zub napravo, ale pro zkoumaného ¢lovéka (coz je rozhodujici) je nalevo.

b) pomoci Cisel
8 76 54321 12345©617 8
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Zvyraznény zub je posledni stolicka v praveé dolni Celisti, tedy tzv. zub moudrosti, v zubarské
mluvé je to ,osmicka vpravo dole”.

Zubni kaz:
Vyvolavaji ho mikroorganismy na povrchu zub, které rozkladaji sacharidy na kyseliny, které
naleptavaji sklovinu. Pokud naleptani dostoupi az k zubni dfeni, dojde k zanétu.
Prevence:
1) nemit zuby
2) myt zuby
3) pouzivani fluoridu — pouzivani malého mnozstvi fluoridu sodného (napf. v nékterych zubnich
pastach) zvysuje odolnost skloviny.
Dva obrazky znazornujici jazykové papily:
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Na vyse uvedenych obrazcich je anatomie zubu. Vievo je stolicka dolni celisti (pozname to podle dvou koreni a podle
korunky ve tvaru plosSky se 4 hrbolky), vpravo je rezak Ci Spicak (pozname to podle jednoho kofene a podle korunky, ktera
neni ve tvaru plosky). Na pravém obrazku je dobre patrné periodontium - vazivova viakna, ktera upeviriuji koren zubu v alveolu
(v jamce celisti).

Nasleduji zajimavosti:



Zajimavosti:

1 . George Washington a jeho chrup.

Nejen bézni smrtelnici, ale i mocni a privilegovani tohoto svéta maji nebo méli zuby, které se
nezfidka kazi a zpusobuji svym majitelim pekelna muka. Napfiklad prvni americky prezident mél
podle historickych zaznamud opravdu velmi Spatny chrup. Nic nepomohlo, Ze o své zuby dukladné
peCoval a drhl si je houbiCkami a riznymi Skrabatky. Zuby se viklaly, pokryval je chorobny Slem a
|ékafi je nebohému vudci amerického lidu museli postupné vytrhat.

George Washington (1732-1799) vSak bez ohledu na faleSny chrup, ktery byl v t&¢ dobé& mozna
déjin této planety. Z toho plynou dvé ponauceni. Za prvé: ,| kral musi ...... k zubafi.“ Za druhé: ,| s
velkym handicapem se daji vykonat velké &iny.”

O tom, ze nosit v osmnactém stoleti zubni protézu byl opravdu znacny handicap, Ize jen tézko
pochybovat. | kdyZ si pan Washington jist¢ mohl dovolit nadstandardni péci, dostalo se mu chrupu
zasazeného v desce z olovéné slitiny pokryté v€elim voskem. Pruzny dratény mechanismus protézu
rozeviral a tiskl jeji dvé Casti (horni a dolni) k dasnim a patru. Vezmeme-li v Uvahu odpor tohoto
mechanismu a vahu protézy, ktera pry €inila bezmala devét dekagramu, musel mit jeji majitel velmi



vykonné Celistni svalstvo, aby néco takového udrzel delSi dobu v ustech.

Pan Washington byl tedy neustale nucen uporné az kieCovité svirat Celisti a pochopitelné se co
nejvice zdrzoval verbalnich projevl. Ponékud zarputily vyraz tvare a malomluvnost mu dodavali jisté
charisma - budil dojem vazného, neustupného a zelezné odhodlaného muze.

V této souvislosti Ize tedy spekulovat o tom, Ze umélé zuby nepfimo dopomohly G.
Washingtonovi k vitézstvi. Zvésti o jeho tvrdém odhodlani mohly zapusobit na citlivé a kultivované
povahy anglickych Slechticti coby velenim povéfenych dlstojnik a podlomit jejich odvahu.

Tuto pfevratnou teorii podporuje historicky zaznam o slovech jednoho Angli€ana, ktery své
osobni setkani s G. Washingtonem pry komentoval takto: ,Mél usta, jaka jsem jesté nikdy nevidél! Rty
pevné semknuté a dolni Celist se silou tiskla k horni, jakoby pfislusné svaly pracovaly naplno i kdyz G.
Washington nehybné sedél.

G. Washington namacel svou zubni protézu pfes noc do portského vina, aby méla ,lepSi chut®.



