Viry

""A virus is a piece of bad news wrapped up in a protein."

Virus je Spatna zprava zabalena do bilkovinné obalky.
sir Peter Medawar, nositel Nobelovy ceny za medicinu za rok 1960.

Subcelularni organismy jsou organismy tak jednoduché, ze nemaji ani bunku.
Délime je na viry, viroidy a priony.

Burika je zakladni stavebni ¢asti vSeho Zivého - od jednobunéénych bakterii az po
mnohobunécné rostliny Ci zvifata. Existuji vSak tak jednoduché Castice v zivé pfirodé, které burku
nemaji a nazyvame je subcelularni ¢astice. Nazev je odvozen ze dvou slov: sub = pod, cellula = bunka.
Subcelularni organismy tedy volné pfelozeno znamena podbunééné nebo nebunécéné organismy.

Prumérna velikost virt je asi desetina mikrometru (0,1 pm), jsou tedy asi desetkrat
mensi nez bakterie. Viry jsou tak malé, ze je neuvidime svételnym mikroskopem, ale jen
elektronovym mikroskopem.

Viry jsou samoziejmé rizné veliké - zalezi na druhu. Pfesto mizZeme uvést jejich
primérnou velikost. Je to obdobné jako u lidi. Na ulici potkate malé lidi o vySce tfeba 160 cm, ale i
dvoumetrové ¢ahouny. Pfesto muzeme fici, ze pramérna velikost lidi je asi 170 cm.

Mikrometr je miliontina metru, neboli tisicina milimetru. Pokud bychom tedy viry sefadili do fady,
tak by se jich veslo asi 10 000 do jednoho milimetru. Mikrometr znaCime znackou 1 um. Ten podivny
klikyhak p je malé fecké pismeno mi a piSeme ho jako nase malé pismeno u s "nozic¢kou".

Svételné mikroskopy jsou bézné mikroskopy, které potkavate tfeba na stfedni Skole. Elektronovy
mikroskop se najit na vysokych $kolach a ve védeckych Ustavech. Castou studentskou chybou je misto
elektronovy mikroskop fikat mikroskop elektricky. Je to nesmysl. Vzdyt i obyCejny svételny mikroskop
muZze mit elektrické osvétleni a "strka" se do zasuvky.

Jaké jsou rozdily mezi svételnym (S) a elektonovym (E) mikroskopem? 1. cena - S. stoji tisice,
E. miliony korun 2. naroénost obsluhy - S. se naucite ovladat za nékolik minut, E. za nékolik tydnl 3.
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stoleti 5. podstata - u S. mikroskopu jsou pfredméty zobrazovany pomoci svétla (viz nazev), zatimco u
E. mikroskopu jsou pfedméty zobrazovany pomoci elektronu (viz nazev) 6. maximalni zvétSeni - u S.
je to nejvyse 1000x, u E. nejvySe 1000 000x 7. pozorovatelnost okem - u S. mizeme pfimo
predméty pozorovat okem, zatimco u E. ne. Oko totiz je schopno zachytit svétlo, ale ne elektrony. U
E. se tedy zobrazuje bud fotografii, nebo na monitoru pocitace. 8. barevnost predmétu - u S. vidime
barvy, u E. vidime jen Cernobile. Barevné snimky z elektronového mikroskopu, které velmi €asto
potkavame tfeba na strankach encyklopedii, jsou dobarvené v pocitaCi. Barevnost snimku z E. tedy
velmi ¢asto neodpovida skuteCnosti - prosté jsou v néjaké mprogramu zvoleny takove barvy, aby
snimek byl pékny a aby urcité podrobnosti dobfe vynikly. 9. rozliSeni - ve S. Ize rozlisit predméty
nejvys 1 mikrometr velké, v E. i pfedméty tisickrat mensi, o velikosti tisiciny mikrometru.

Elektronové mikroskopy délime na skenovaci neboli rastrovaci (SEM) a transmisni
elektronové mikroskopy (TEM).
Snad neni nutné vysvétlovat, Ze zkratka SEM je z poCatecCnich pismen celého nazvu Skenovaci
Elektronovy Mikroskop a podobné TEM je z pocate€nich pismen Transmisni Elektronovy Mikroskop.
Pojdme se podivat alespon na pét rozdilu.
1. draha elektronu. U SEM se elektrony odrazi od povrchu pozorovaného vzorku, u TEM vzorkem
prochazi.
2. tloustka vzorku. U SEM nemusime vzorek fezat na tenké platky, u TEM ano. Je to pochopitelné -
vime, ze u TEM elektrony vzorkem prochazi - a u moc tlustych vzorkl by projit neméli Sanci.U SEM
muzeme napfiklad pozorovat tfeba i celou hlavu ¢i nohu hmyzu.
3. rozliSeni. SEM ma menSsi rozliSeni nez TEM.
4. efektnost. Fotografie z SEM jsou mnohem vice libivéjsi, efektn&jSi nez fotky z TEM. Je to



pochopitelné - je mnohem efektnéjSi napf. fotka celé hlavy mravence nez fotka tenkého platku z této
hlavy.

5. pochopeni. Fotografie z SEM Ize mnohem snadné&ji pochopit nez fotgrafie z TEM. Vyplyva to z toho,
co jsme si fekli v pfedchazejicim bodé. Mame - li tfeba fez hlavou mravence, musime toho spoustu
védét, abychom pochopili, co ktera ¢ast fotografie vlastné znamena, co za vnitfni organ pfedstavuje.

Viry jsou obligatni intracelularni parazité. Jsou na hranici mezi zivym a nezivym.

Obligatni intracelularni parazité v ceském prekladu znamena "jenom nitrobunééni cizopasnici".
Opravdu je tézké fici, jsou - li viry Zivé Ci nezivé. Pokud nejsou v burice, tak se nehybou, nedychaji,
nevylucuji, nerozmnozuji se, kdyz se jich dotknete, tak neucuknou. Z nékterych virl Ize dokonce
pripravit i krystali. Na prvni pohled se tedy chovaji jako néco nezZivého. Jakmile se ale vir dostane
dovnitf néjaké buNky, jakoby obzivne, za¢ne se napfrikld v burice mnozit.

Viry si mizeme pfipodobnit k "cédécku". Samo o sobé se chova jako mrtvé a je vhodné leda tak
jako podlozka pod hrnek s horkou kavou, nebo pod viklajici se nohu stolu. Jakmile ale CD vlozime do
pocitaCe, ono jakoby "obzZivne" a zaénou se objevovat tfeba fotografie Ci filmy, které jsou na ném
nahrané.

Podle hostitele mizeme viry rozdélit na rostlinné viry, zivociSné viry a bakterialni viry,
kterym se castéji rika bakteriofagy nebo jen fagy. Hostitelské buriky musi mit na svém povrchu
recetory pro viry.

Viry jsou "specializovani zlo€inci" a napadaiji jen jednu skupinu organismU. Rostlinné viry tedy
nenapadaji napriklad zivoCichy ¢i naopak. Bakteriofagy, neboli zkracené fagy, jsou viry napadajici
bakterie. Slovo je odvozeno od "fago" = jist. Bakteriofag je tedy v otrockém prekladu pojida¢ bakterii.

Receptory jsou latky, které jsou schopny rozeznat, pfijimat a navazat jiné latky. Jsou odvozeny
od slova receptum - pfijato. Vzpomerme si, Ze i recepce né&jakého hotelu je také misto rozeznavajici a
pfijimajici hosty.

Viry velmi €asto buriku zabiji nebo ji brutalné poskodi. Pro€ tedy ma burnka na svém povrchu
receptory k pfijimani virG? Samoziejmé bunka neni sebevrah. Jeji receptory slouzili pivodné k
pfijimani jinych, neSkodnych latek, které ale viry jako rafinovani zlo€inci napodobily. .

Viry jsou velmi jednoduché. "Povinné"” soucasti viru jsou dvé: 1) proteinova kapsida,
ktera je na povrchu 2) nukleova kyselina, ktera je uvniti kapsidy. Jen nékteré viry maji i dalsi
soucasti, napriklad cytoplazmatickou membranu na povrchu kapsidy (tzv. obalené viry), nebo
maji enzymy uvnitr kapsidy.

Pfipomerfime, Ze viry jsou subcelularni organismy, takZze nedosahuji ani nahodou takové
slozitosti jako najdeme u bunky. Viry maji vzdy dvé "povinné" soucasti - kapsidu a nukleovou kyselinu.
Kapsida je z proteinu, neboli z bilkoviny. Kapsida je duty a je to takovy obal, pouzdro na nukleovou
kyselinu. Mozna netusite, Ze kapsida ma jazykovou souvislost s kapsou tfeba na VasSich dzinach. Inu
latinsky capsa (coz, jak vite, Cteme kapsa) znamena pouzdro.

Obalené viry jsou podskupinou virt, které maji mimo kapsidu a nukleové kyseliny na povrchu
jesté treti soucast - cytoplazmatickou membranu. Obalené viry se chovaji jako zlodé&ji. VétSina z
cytoplazmatické membrany je totiz ukradena z hostitelské bunky, kterou si viry doplni jesté nékterymi
svymi bilkovinami.

U nékterych virli najdete uvnitf kapsidy i enzymy. Pfikladem tohoto viru je velmi znamy virus HIV,
ktery zplsobuje AIDS.

Kapsida je slozen z kapsomer. Kapsomery maji schopnost autoagregace. Kapsid ma bud’
tvar valce (pfi mensim zvétSeni pripomina ty€inku), nebo tvar mnohosténu (pfi mensim zvéteni
pripomina kuli¢ku). NejcastéjSim mnohosténem u virl je dodekaedr (dvanactistén) €i ikosaedr
(dvacetistén).

Slovo kapsomera je odvozeno ze dvou kofenu: kapso - souvisejici s kapsidem, mer - ¢ast.
Kapsomera je tedy ¢ast kapsidy. Kapsomery maj fantastickou schopnost - sami od sebe, bez
jakéhokoliv "stavitele", tedy biologicky feceno bez jakéhokoliv enzymu, jsou schopny uspofadat se do
kapsidu. Rikdme tomu autoagregace (auto - samo, agregace - usporadani). Je to néco jako kdybyste
zatfasli v krabici dfevénymi dilky stavebnice, a oni by se samovolné sestavily do néjakého tvaru.



Kapsidy maji na zivou pfirodu hodné zvlastni, az by se chtélo Fici hodné exotické tvary.
Pfipominaji spiSe néjaka geometricka télesa, vesmirné sondy, nebo né&jaké moderni socharské umeéni.

Prvnim zakladnim tvarem kapsidu je valec. Ze valec pii mensim zvétSeni vypada jako tyginka,
si dobfe mlUzeme predstavit tfeba na valcovitém tovarnim kominé. Kdyz se na siluetu mésta podivame
z dalky, také nam komin pfipomina néjakou tyCinku. Valec kapsidy je obvykle vytvoren ze
$roubovicovité (=helikalng) usporadanych kapsomer. Sroubovicovitému uspofadani se fika odborné
helikalni, protoze helix znamena spirala. Pokud tomu nerozumite, doporucuji se podivat na pfipojené
obrazky - vtefinovy pohled fekne vice nez pulstrankové pojednani.

Druhym zakladnim tvarem kapsidy je mnohostén. Dodekaedr ma dvanact stén ve tvaru
pravidelného pétiuhelnika, ikosaedr ma dvacet stén ve tvaru rovnostranného trojuhelnika.

V kapsidé vira najdeme vzdy jednu molekulu RNA, nebo jednu molekulu DNA. Podle
poctu viaken rozliSujeme jednoviaknovou RNA (ssRNA), dvouvlaknovou RNA (dsRNA),
jednovlaknovou DNA (ssDNA) a dvouvlaknovou DNA (dsDNA).

Jak jiz vime, viry obsahuiji jen jeden druh nukleové kyseliny, proto je mizeme rozdélit na RNA
viry a DNA viry. Nukleova kyselina je v kapsidé obsazena jen v jednom exemplafi, je tam jen jedna
molekula. Jako v8ude - i zde vyjimka potvrzuje pravidlo. Tfeba obycejny vir chfipky ma v kapsidé 8
molekul RNA .

Je také dobré si povSimnout, Ze u vir( se nékdy vyskytuji "dobfe ulitlé" podoby nuleovych
kyselin. NejCastéji totiz v pfirodé potkame jednofetézcovou RNA a dvouretézcovou DNA. Ale u virQ
neni nic nemozného a vyskytuji se zde vSechny mozné kombinace. Pro mezinarodni oznaceni poctu
fetézcu je zvolena angli¢tina. Zkratka ss znamena single stranded (&ti singl strendid), zkratka ds
znamena double stranded (Cti dabl strendid). Pro jistotu uvedme i Ceské vyznamy zminénych slov:
single = jediny, double = dvojity, strand = pramen lana.

Viry jsou tak jednoduché, ze nemaji nastroje ke svému rozmnozeni. Délaji to proto tak, ze
hostitelské burice daji svou nukleovou kyselinu. Ta obsahuje informaci, ktera zméni "vyrobni
program” bunky, ktera prestane délat pro sebe, ale vyrabi nové viry.

VySe uvedené véci si mizeme vysvétlit na ponékud pfiblblém pfikladu. Ale co chcete - vymysSlel
jsem ho sam.... Pfedstavme si néjakého teroristu, ktery chce vyrabét dalSi zbrané. Je ale tak chudy, Ze
nema na to, aby si postavil vlastni tovarnu. Co s tim? Reseni je jednoduché. Vioupa se do né&jaké
tovarny - tfeba do tovarny na vyrobu aut. Tovarna je bohaté vybavena - ma spoustu materialu, spoustu
délnika a spoustu stroji. VSechno zlstane na svych mistech, ale terorista donuti tovarnu, aby zménila
svUj vyrobni program. Takze v té tovarné stejni délnici na stejnych strojich ze stejného materialu
prestanou vyrabét nova auta a za¢nou vyrabét zbrané pro teroristu..... Asi jste jiz pochopili hlavni role.
Terorista predstavuje vir, tovarna je bunka.

Pfi napadeni bunky virem nastane jedna ze dvou moznosti: a) Virus donuti buniku, aby mu
vyrobila nové viry, ty opusti bunku a napadnou dosud zdravé bunky, takze se virus lavinovité
mnozi. b) Virus nenuti buriku vyrabét nové viry. Zacleni svoji nukleovou kyselinu do nukleové
kyseliny hostitelské bunky. Tento vlozeny kus virové nukleové kyseliny se nazyva provirus.
Provirus se mnozi spolu s hostitelskou nukleovou kyselinou. Tato druha moznost se nazyva
virogenie.

K uvedenym vétam jen par doplnéni. Pfi prvni moznosti napadeni virem muze hostitelska
bunka zahynout (je to typické napf. pro bakterialni buriky), ale muze to i prezit (je to typické nap¥. pro
zivocCidné buriky).

Predstavte si totalné neschopného chlapika, ktery prodluzuje bilou SAUru na pradlo tak, ze ji
nékde rozstfihne na dva kusy a navaze tam dovnitf kousek modrého provazku, protoze nic jiného ve
své dilné nenasel. NefeSme ted ten hnus, ktery vznikl, ani to, pro€ chlapik nevybéhl do obchodu a
nekoupil tam za par korun delSi Shdru. PFiklad nam totiz mdze pomoci pochopit vznik proviru. Dlouha
bila $ilra nam predstavuje nukleovou kyselinu hostitelské bunky, kratky kousek modrého provazku
vloZeny provirus.

Druha mozZnost napadeni virem vypada ve srovnani s tou prvni naprosto pohodové. Zdanlivé se
nic nedéje, akorat se mnozi virova nukleova kyselina. No a co?

Jako ve vétsiné véci - i zde je zakopany pes (jmenoval se Alik). Provirus je totiz jako jakasi



neustale pfitomna tikajici bomba, jako neustale pfitomna hrozba. Za urcitych okolnosti, napfiklad pfi
oslabeni bunky se muze provirus z nukleové kyseliny hostitelské buriky oddélit a donutit buriku, aby
zacala vyrabét nové viry. Provirus tedy muze "vystréit rizky", zacit se chovat zle a donutit buriku opét k
prvni moznosti.

Bakteriofagy neboli fagy: 1. Jsou to viry napadajici bakterie. 2. Maji asi nejpodivnéjsi tvar
mezi viry. Maji vétSinou tyto ¢asti: hlavicka ve tvaru ikosaedru, kréek, bi¢ik, bazalni desticka a
bic¢ikova vlakna. 3. Kdyz napadnou bakterii, svoji kapsidu nechavaji venku a dovnitr "poslou”
jen svoji nukleovou kyselinu. 4. Kdyz fagy napadenou bunku, spusti se bud’ lyticky cyklus
(=lyze), nebo lyzogenni cyklus (=lyzogenie). 5. Fagy délime na virulentni (maji jen lyticky
cyklus) a na temperované = mirné (maji lyzogenni i lyticky cyklus). 6. Bakterie se brani proti
fagam pomoci restrikénich endonukleaz, coz jsou enzymy, které ni¢i fagovou nukleovou
kyselinou. 7. Jsou oblibenymi laboratornimi organismy. 8. Pouzivaji se v genetickém
inzenyrstvi jako vektory, coz jsou "nosici", schopni donést néjaky kus nukleové kyseliny do
bakterie a zabudovat ho dovnitr jeji nukleové kyseliny jako provirus.

VySe uvedeny hutny text se ted pokusime trochu pdrobné&ji rozebrat. ACkoliv jste o
bakteriofagech asi jesté nikdy neslyseli, jejich vyzkum pfinesl biologii mnoho nového.

1. Jen jako opakovani pfipomenme, Ze jsou to viry, které napadaji bakterie, a jejich odborny
nazev Ze jde prelozit ve smyslu pojidaci bakterii.

2. Jejich tvar je opravdu dobre "ulitly". Nékteré bakteriofagy pfipominaji spiSe néjakou
meziplanetarni sondu. Zakladni ¢asti nejlépe poznate z pfipojeného obrazku.

3. Fagy nechavaji pfi napadnuti buriky svoji kapsidu venku. Jiné viry zas na rozdil od
bakteriofagd mohou dovnitf hostitelské buriky "viézt" celi.

4. Ve Ctvrtém bodé, ac se to nezda, se nedozvidame s vyjimkou nové zavedenych pojmu
naprosto nic nového. Lyticky cyklus je totiz jen zvlastni nazev u bakteriofagl pro situaci, kdy fag
napadne buriku a donuti ji vyrobit nové fagy. Nové fagy opusti burfiku dost dramaticky - prosté svoji
matefskou burku zabiji, roztrhaji ji buné€nou sténu a uvolni se vzniklymi otvory ven. Toto zabiti,
znieni bunky se oznacuje lyze bunky, proto také lyticky cyklus. Lyzogenni cyklus je jen specialni
nazev pro virogenii u fagu. Je to tedy stav, kdy fag napadne buriku a zabuduje svoji nukleovou kyselinu
do nukleové kyseliny hostitelské buriky a vznikne tzv. provirus, ktery se u fagu Casto také nazyva
profag.

Tady nezbyva, nez se obrnit trpélivosti. Jak je vidét, Casto se v biologii pouziva nékolik slov
vpodstaté pro totéz a vede to tak trochu k chaosu. Také mé to netési, le€ pokud se Clovék chce
v daném oboru vyznat, nic jiného mu holt nezbyva. Tedy pro jistotu jeSté jednou: virogenie a provirus
se u bakteriofagl oznacuje jako lyzogenie a profag, i kdyz je to totéz. Neudélate ale chybu, kdyz i u
fagu budete hovofit o virogenii a provirech.

5. Virulentni fagy jsou profesionalni a nelitostni zabijaci - kdyZ uz totiz napadnou bakterialni
buriku, tak je jisté, ze ji zabiji, protoze lyticky cyklus vzdy smrti buriky kon¢i. Temperované fagy jsou
mnohem "hodnéjsi". Kdyz napadnou buriku, ta muze zit i velmi dlouhou dobu, pokud v ni fagové
spustili lyzogenni cyklus.

| kdyz jsou temperované fagy "hodné;si", stale zUstavaji neprateli. Dokazi totiz "pfepinat" mezi
lyzogennim a lytickym cyklem. A kdyz zméni program na lyticky, vime, ze chudéra bakterie nema
nejmensi Sanci.

6. NemUzeme si pfedstavovat, ze bakterie jsou obétni beranci a ze vzdy s povzdechem "no, co
se da délat" skloni hlavu a nechaji se od bakteriofagl zabit. Snazi se jim ubranit. Jednou z elegantnich
metod, jak na to, jsou restrikEni endonukleazy. Jsou to enzymy v bakterialnich bunkach, které nici
fagovou nukleovou kyselinu tak, zZe ji rozstfihaji na kousky. Volny pfeklad tohoto krkolomného nazvu je
"prestfihovac nukleovych kyselin". Za povSimnuti stoji také koncovka -aza, ktera, jak jiz vime, je
typicka pro v8echna jména enzymu.

Samoziejmé se néjak musi zafidit, aby tyto enzymy nerozstfihaly i vlastni, bakterialni nukleovou
kyselinu. Vime, Ze nukleova kyselina je sledem "¢tyf rGznych pismen" A,C, G,T. Endonuleaz je mnoho
typu a kazda dokaze poznat jedno urcité usporadani neboli sekvenci téchto pismen, kde nukleovou
kyselinu prestfihne. Vtip je v tom, Ze toto uspofadani se vyskytuje jen ve fagové, ale nikoliv v
bakterialni burice.

S restrikEnimi endonukleazami bych Vas vskutku neobtézoval, le¢ nemohu jinak..... :-) Dlvod?



Tyto enzymy jsou totiz v moderni biologické laboratofi naprosto bézné vyuzivany. Ve specializovanych
firmach si na internetu muzete objednat stovky raznych druh, které se lisi tim, ve které sekvenci
nukleovou kyselinu prestfihnou.

Tyto enzymy se oznacuji podivné vyhlizejicimi zkratkami, které vSak neznamenaji nic jiného,
nez zkraceny nazev bakterie, ze které byly ziskany. Tak tfeba EcoRI (Cti: "eko er jedna") je restrikéni
endonukleaza ziskana z bakterie Escherichia coli z kmene RI. Jen tak na okraj - s touto bakterii mame
kazdy z nas zkuSenosti takika davérné - kazdému z nas totiz obyva v miliardovych mnozstvich tlusté
stfevo.

7. Proc¢ zrovna fagy jsou jedny z nejoblibenéjSich "laboratornich zvifatek" ze vdech vir? Inu
dlivodu je vice: A) Nejsou Elovéku nebezpe&né. Napadaiji totiZ jen bakterie. B) Lehce se péstuji. Ziji
totiz v bakteriich, které velmi jednoduse muzeme péstovat v Petriho misce. Kdyz studujeme tfeba
néjaky savci vir, musime péstovat i hostitelské savce, tfeba opice. Jisté uznate, Ze chovat opice je

Vv s

jednu hodinu dokazi pomnozit z jednoho na zavratnych milién novych fagu!!
Prehled znamych virti a virovych nemoci:

Bakteriofag T 4

Jeden z nejznaméjSich bakteriofagl. Orientac¢ni vzhled tohoto fagu bychom méli byt schopni nakreslit
(hlavi¢ka, biCik, destiCka, vlakna). Napada pouze bakterii Escherichia coli. Je to virulentni fag. Cely
lyticky cyklus je u faga T4 skoro pohadkové rychly - trva asi 30 minut. Neuvéfitelné, uvazime - li, ze za
tuto kratkou dobu si jeden fag pomoci bakterie, ktera to "odnese" svou smrti, necha vyrobit asi 100
novych fagu!!l.

Bakteriofag lambda
Napada pouze bakterii Escherichia coli. Je to temperovany fag.

Pravé nestovice (=variola)
Vysoce nakaZliva a nebezpecna nemoc. Hostitelem tohoto viru je pouze Clovék. V r. 1977 se stala
zatim jedinou lidskou nemoci na svété, kterou se podafrilo oCkovanim zcela vymytit, neboli eradikovat.

Plané nestovice
VétSinou se Clovék nakazi v détském véku a pak je jiz dozivotné imunni.

Kravské nestovice

Kravské nestovice napadaji hlavné hovézi dobytek, ale mohou pfejit i na Clovéka. Po prodélani
kravskych nestovic je ¢lovék odolny vici pravym neStovicim. Toho vyuzil roku 1796 anglicky Iékaf
Jenner (Cti dzenr), ktery jako prvni o€koval, a to kravskymi nestovicemi proti pravym nestovicim. Na
pamatku tohoto prvniho typu oCkovani se o¢kovani jinak fika vakcinace (vacca = krava).

AIDS

Tuto nemoc vyslovujeme ejds. Vyvolava ji virus HIV. AIDS je smrtelna nemoc, kterou v
soucasnosti umime vyraznit zpomalit, ale ne vylécit. Jsou tfi hlavni cesty pfenosu: 1. Pohlavni styk.
Plati to pro homosexualni i heterosexualni pohlavni styk jakéhokoliv typu, protozZe virus je ve spermatu
muzl i poSevnim sekretu Zen. 2. Krvi. Touto cestou se AIDS prenasi napfiklad u narkomand, ktefi sdili
stejné injekeni stfikacky. Toto nebezpedi hrozi i u krevnich transfuzi i transplantaci organt. V
civilizovanych zemich jsou samoziejmé testovany darci na HIV, takzZe riziko pfenosu je malé, ale presto
je!ll Vysvétleni? HIV pozitivita se béznymi testy prokaze nékolik mésicl po nakaze. Takze kdyz pfijde
HIV pozitivni Clovék tésné po nakaze a necha se vysetfit, test nic neobjevi i kdyZ je nemocny. Kdyz
potom daruje krev Ci organ, pfenese nemoc dale. 3. Z matky na plod. Pfi v€asné |lécbé téhotné zeny
Ize toto riziko znacné snizit. HIV se muze prenést i kojenim, proto se pozitivnim matkam nedoporucuje.

Virus vyvolavajici nemoc se jmenuje HIV (&ti ha - i - vé). Zkratka pochazi z angli¢tiny - Human
Immunodeficiency Virus (Cti: hjimn imjinodifiSnsy vajrs, podtrzené je pfizvuk). Moc se omlouvam za
tak brutalni prepis vyslovnosti. V ¢eském plném prekladu to znamena virus lidské imunitni
nedostatecnosti.
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Princip plsobeni HIV viru asi znate. Virus zlikviduje imunitu (obranyschopnost) ¢lovéka, ktery
pak muze zemfit na normalni infekci (tfeba chfipku), kterou zdravy ¢lovék s normalni imunitou obvykle
s pfehledem zvladne.

HIV virus napada bilé krvinky neboli leukocyty (fecky leukos = bily) a to konkrétné lymfocyty T,
coz je jedna z nékolika podskupin bilych krvinek.

Virus patfi mezi retroviry a mezi obalené viry. Ve své kapsidé ma dva enzymy reverzni
transkriptazy a dvé jednoretézcové ss RNA, protoZe jinak by to ani nebyl retrovir. Kapsidu obaluje jesté
cytoplazmaticka membrana, z nizZ do prostoru tr€i podivné "antény", coz jsou glykoproteiny, tedy
bilkoviny s navazanymi cukry (glyko =tykajici se cukra, protein = bilkovina).

Prvni pfipad nemoci AIDS se objevil teprve nedavno, a to v roce 1981 v USA.

Opar

Rakovina délozniho €ipku
Zpusobena virem HPV. Asi proti 70 % této rakoviny Ize oCkovat.

Encefalitida
Vzteklina

Chripka

Chfipka je nakazliva nemoc zplsobena RNA virem.

Vir je obaleny vir, tedy na kapsidé ma jesté cytoplazmazickou memebranu. Jeho RNA je
rozdélena na 8 kousku. Existuji 3 zakladni typy chfipkovych virli A, B, C, z nichz nej¢astéji zpusobuje
epidemie typ A. Chfipkové viry typu A mohou byt dal klasifikovany podle virovych kapsidovych bilkovin
- hemaglutininu (zkratka H) a neuraminidazy (zkratka N), které jsou zivotni cyklus chfipkovych virQ
naprosto dulezité. Pro chfipkovy vir typu A bylo rozliSeno 16 podtypt H a 9 podtypd N. V soucasnosti je
nejrozSifenéjsi typ chfipkovy virus typu A variace HIN1 a H3N2.

Chripkové viry pravidelné zpUsobuji kazdoroCni epidemii, ktera prochazi napfi¢ svétem. Obvykle
vSak jde o lehké formy onemocnéni, které jen malokdy zabijeji - a pokud ano, tak zpravidla pouze staré
a oslabené lidi, zpravidla v fadech desetitisict obéti na celém svété. Obcas se vSak objevi rozsahla
epidemie zplsobena nebezpecnou variantou (mutaci, kmenem) viru, ktera se vyznacuje nejen
obvyklou velkou nakaZzlivosti, ale téz vysokou smrtnosti.
svétové valky a usmrtila desitky miliona lidi. Je povazovana za jednu z nejvétSich epidemii v historii,
néktefi védci ji pfisuzuji absolutni rekord v po¢tu mrtvych lidi. Trvala od roku 1918 do roku 1920, byl to
typ A, kmen H1 N1 a nemoci podlehlo ziejmé vice lidi, nez padlo v 1. svétové valce.

Virus napada dychaci systém, je pfenasen z osoby na osobu kapickami slin vznikajicimi pfi
kaslani a jeho pfiznaky (=symptomy) jsou: hore¢ka, bolest hlavy a téla, unava, bolest krku, pocit zimy.
Mezi pfiznaky naopak nepatfi ryma.

Chripka by se neméla prechazet, ale méla by se I€Cit, protoze jinak hrozi fada zavaznych
komplikaci. Primérna doba léceni je 1-2 tydny.

Proti chfipce Ize byt oCkovan, ale pro vysokou schopnost zmény mutaci viru jsou jednotlivé
pripravky chfipkoveé vakciny ucinné jen asi jeden rok. Svétova zdravotnicka organizace koordinuje
obsah vakciny kazdy rok, aby obsahovala nejpravdépodobnéjsi kmeny viru.

Zakladem terapie chfipky je symptomaticka lécba, tedy pfedevsim uleva nemocnému od
nepfijemnych projeva, neboli symptomu, a ponechani imunitniho systému, at’ infekci odstrani. V 1é¢bé
se pouzivaji pfedevsim Iéky snizujici horeCku (tzv. antipyretika) a pusobici proti bolesti (tzv.
Analgetika), napfiklad Aspirin, acylpirin ¢i paralen. Tradi¢né se pouziva i cela fada bylinnych
preparatu, napf. ¢aj z lipy, bezu nebo maty.

Virova hepatitida.



