Letní výcvikový kurz 2019 septima 12. 6. - 14. 6. 2019
Sraz: 12. 6. 2019 Kutná Hora hlavní nádraží v 5:45 hodin.

Jízdní řád:

	Odkud/Přestup/Kam 
	příjezd
	odjezd

	Kutná Hora hl.n.
	
	6:06

	Kolín
	6:16
	6:32

	Sázava – Černé Budy
	7:59
	


Návrat: pátek mezi 16-18:00 hod. (kurz končí na Kutná Hora hl.n.)
Putování po řece Sázavě v kanoích - pouze pro plavce
Cena za půjčovné: 460 Kč – nutné zaplatit do 24. 5. 2019 Radce Karelové.
Úseky: 1. den: Sázava – Zlenice (17 km), 2. den:  Zlenice – Týnec n. Sáz. (17 km), 3. den: Týnec n. Sáz. – Pikovice (16 km).

Počet dní: 3 (středa až pátek).

Termín: 12. 6. - 14. 6. 2019
Půjčovna: Samba s.r.o., www.pujcovna-lodi.cz
Půjčovna zajišťuje: 
- zapůjčení vodáckého vybavení (stabilní kanoe Samba, pádla, vesty)
- transport zavazadel doprovodným vozidlem na další tábořiště, zatímco skupina pluje po řece      - pomoc s plánováním trasy/denních etap.
Další náklady: Doprava cca 140 Kč. Strava vlastní nebo v kempu (2x snídaně, 3x oběd, 2x večeře). Druhý den je možnost jít na oběd do restaurace v Poříčí nad Sázavou. Pobyt v kempu –  Zlenice, kemp U Bořka – 50 Kč stan, 50 Kč/osoba, Týnec nad Sázavou – 50 Kč/osoba.
Další program: Návštěva památek, sportovní hry v kempu, večer oheň a možnost upéct např. vuřt.
S sebou: Pití a oběd na první den, který si můžete koupit v Sázavě v prodejně Tesco. Stan do dvojice nebo trojice a každý spacák + karimatka. Oblečení na 3 dny podle možností, plavky, určitě teplé oblečení na večer, boty do vody (starší tenisky nebo neoprénové boty případně sandále, (do lodi nepatří pantofle nebo žabky!), oblečení do lodi (např. starší šortky a tričko či thermo triko – rychle suché) boty na přezutí (uzavřené a nejlépe odolné proti vlhku), hygienické potřeby, repelent, !pláštěnku!, kšiltovku (klobouk) proti slunci, opalovací krém, cenné věci omezit na minimum a dostatek peněz na jídlo, svítilnu, malý outdoorový vařič a ešus na přípravu jídla z konzervy nebo instantní potraviny. Kartičku pojišťovny a potvrzení o bezinfekčnosti!!!
