Povinné a doporučené vybavení LVK 2019

Povinné vybavení:

Sjezdové vybavení – lyže, hůlky (pravý úhel v lokti), sjezdové boty, brýle na sjezd, helma. 
Běžecké vybavení – lyže, hůlky (po ramena – klasika), boty na běžky.

Oblečení:
Sjezd – teplejší bunda, lyžařské kalhoty, rukavice (ne pletené), kukla nebo šála.

Běžky – lehčí bunda, kalhoty na běžky nebo nějaké šusťáky, případně kalhoty na sjezd, rukavice,    
  čepice.

Přezůvky a pohodlný oděv do chaty.
Kartička zdravotní pojišťovny.
Doporučené vybavení:
Oblečení:
spodní prádlo a ponožky na každý den, 1x pyžamo, 2x podkolenky do lyžáků,  2-3x rukavice, 1x thermo prádlo, 1-2x kalhoty na sjezd, 1x kalhoty na běžky, 1x lehčí bunda, 1x teplá bunda, 1x tepláky do chaty, 3-4x trička, 2x mikina, 1x šála nebo kukla, 1x čepice, zimní boty. 

Hygiena: 
kartáček na zuby, pasta, mýdlo, šampon, ručník, krém, hřeben, pomáda na rty atd.

Další vybavení:
stoupací vosky (nepovinné), sluneční brýle, hry, hudební nástroj po domluvě, malý sešit a tužka.

Peníze:
v případě dobrých sněhových podmínek nemusíte utratit ani korunu za vlek (sjezdovka u chaty), 
v případě špatných sněhových podmínek počítejte navíc s částkou cca 1240 Kč (310 Kč/den, Aldrov). Začátečníci při nedostatku sněhu budou první dny ve Ski areálu Aldrov „šlapat kopec“ zadarmo. Kapesné podle možností, na chatě lze koupit občerstvení a pohledy.
Zvolte vhodné zavazadlo, nejlepší je batoh na ramena nebo sportovní taška, lyže do autobusu musí být svázané a lyžáky v tašce. Nejlepší jsou obaly přímo určené k přepravě jako vak na lyže a taška na lyžáky.

V den odjezdu odevzdat: 
1. Potvrzení o bezinfekčnosti s datem 3. 2. 2019.
2. Posudek o zdravotní způsobilosti dítěte k účasti na zotavovací akci od lékaře pouze sekunda.
3. Potvrzení o odborném seřízení bezpečnostního vázání, případně prohlášení zákonných zástupců.
Lyže zapůjčené na místě seřizuje půjčovna.

Kurz začíná v neděli obědem a v pátek končí snídaní.
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